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HOBOCTH, CObbITUA, ®AKTbI

lNMepee3n peMOHTUPYIOT

Ao 29 okTA6psA >kenesHOAOPOXKHbIN Nepee3s B HoBol 3anmvike Ha
2261 knnometpe 6yaeT 3aKpbIT A1l aBTOTPAHCMOpPTA.

Mo vHpopmMaumm HavanbHuKa
TioMeHCcKOM auctaHumm nytm A.
OcocoBa, B 3T OHU Ha nepees-
Oe NpoxXoauT KanuTanbHbIA pe-
MOHT >KENe3HOOOPOXHOro MyTu.
Ha nepvog ctpontenbHbix paboT

XernesHyt [opory MoxHo byner
nepecedb Ha aBTOTpaHcNopTe
no nepeesgy Ha 2258 kunome-
Tpe. O6be3n o6o3HayeH cneuu-
anbHbIMW  UHOPMAaLMOHHbLIMU
3HaKamu.

TpagUNOHHbIE LEHHOCTU
U COBPEMEHHbIN MUP

Cneunanucrbl

KoMUTeTa 06pa303aHm|, AVNpPEeKTopa LWWKoa

M yuuTesis ropoACKOro OKpyra noyuyacreoBa/iv BO BCEPOCCUN-
CKOW HayuyHO-npakTuyeckon kKoHdepeHuumn «MpenopobHbIN
Cepruii. Pycb: Hacneave, coBpeMeHHOCTb, byayliee».

Ona npoLuna B TiomeHn B pamkax
dunodeeBckx  0bpaszoBaTernbHbIX
yTeHuin. Bonpockl OyxOBHO-HpaB-
CTBEHHOIO BOCMUTAHUS LUKOSbHM-
KOB OblNM MHTEPECHBI B NEpBYIO
ovepenb npenopasaTensM HOBO-
ro npeamerta « OCHOBbI penurnos-
HbIX KyNnbTYp U CBETCKOW STUKUY».

3aBoJoyKOBCKME Megjarorv Takke
nonpo6oBany CBOU CUIbl B KOHKYP-

ce «3a HPaBCTBEHHbIN MOOBUT Y4n-
Tensa» 1 NPencTaBuny Ha Cy, >Kopu
yeTbipe paboTbl.

Kpome atoro, yuntensi no3HakoMu-
TMCb C XypHarom «[lpaBocraBHbI
CUBVPSYOK», B OOHOM M3 HOMEPOB
KOTOPOro LUKOMbHMKM 13 cena lMep-
LUMHO ¢ GOMbLLON TEMOTON Hanuca-
11 O CBOEN Marion poauHe.

Onbra MACHUKOBA

-

Naewb, monoaéxs!

OuepegHoe 3acefaHuve LWKOJbl aKTUBUCTOB BOJIOHTEPCKOrO
ABUKEHUS U CNET INAEpPOB AETCKUX 06begnHEeHUN npowan B
MMWHYBLUMA YeTBepr B MOJIOAEXHOM LieHTpe.

HanomHum, B okpyre OeuncTBy-
0T 16 BONMOHTEPCKMX OTPSLOB,
obbeguHawwmnx 414 pebsart, roto-
BbIX CBOVMM MPUMEPOM [0Ka3aTb,
KaK 300PO0BO XUTb 340POBO, NPUR-
TM Ha MOMOLLb OAMHOKUM MOXW-
NbIM NIOAAM, OKa3aTbCs B HY)XXHOE
BpeMsi TaM, rge HeobxoamMmo co-
aevicteue 0obpoBornbLEB.

A cerogHsa crneuuanuct no pa-
0oTe C MOMNoAéXbl M PYKOBO-
antenb  npoekta  «TakTunbHas
kHura» Mapua CowwnHa npen-
CTaBnsieT ero Ha obracTHOM KOH-
Kypce MOSMOAEXHbIX NMHULMATKB, B
33a04HOM Type KOTOPOro OHa Yxe
nodeauna.

NMnnna HABAPEHKO
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" MEXOBAS ®ABPUKA r. Kiposa
«POAJI-MEX)»

npoBOAUT BbICTaBKY-MpoOaxy

28-29 okTabpa

c 9.00 go 18.00

B TL «llynasepbi»,

1 aTax.

OJIOBHLIE}YE50PbI;

WYBbI|U3|MEXA{HOPKW

APAKYJIA; KPOJINKA,

NIUCbIIN3]MY,TOHA"
Pa3mepsifno}70"

KoponeBckue mexa

no ueHam unsrorosutens!

OrpomHbIv BbIGOP!
CKMOKW! KPEOUT!

OTI 6aHk nuu. Ne 2766. J

HpOZHOS’ CUHONMUKoO6

ATm.
tC's 4.00 tC°816.00 [laBneHue Ocapggu
26/10 +1 +4 751 O
27110 +2 +4 752 Ca
2810 +2 +4 752 Gt

3ABTPA — AEHb ABTOMOBUAMNCTA

NYCTb BYAET AETKUM NYTb!

Bonee nonyrtopa TbicAu aBTOMO6MANCTOB
3aBO0YKOBCKOFO ropo/,CKOro OKpyra oTme-
TAT 27 oKTA6pA cBOoM NpodeccuoHasbHbIN
npasaHuK. A eciM NPUCOEANHUTb K HUM U
aBTO/IIO6UTENIEN, TO Npa3gHMUYHOEe HacTpoe-
Hue B 3TOT AeHb 6yAeT KaKk MUHUMYM Y Tpe-
TV HaceNleHusa paioHa.

Anppen BecenoB n3 Hosori 3anmkn yeTBepTb
Beka KpyTuT GapaHky. lNocne 3aBepLueHus y4ELbI B
KonecHukosckom CITY B ganékom 1986 rogy mo-
nopomy LWOEpy nopyuunu crapeHbkui FA3-53.
HenpocTo 6b1no 3aBoAUTb €ro B CypOBbIX 3UMHUX
YCIoBUsIX, PEMOHTMPOBATb, MpUBOAsS B pabodvee
COCTOSIHWE, HO NapeHb He OTCTYNuI.

— Mpvmepom ansa MeHst Gbin 1 ocTaéTcs oTeL, oTpa-
6otaBwmin 34 roga Ha MAS3e, — pacckasbiBaeT AHapei
Hukonaesuy. — C MarbIxX NET S €341 C HUM B PEACHI.
He noHacnbilLKe 3Hat0 TEXHUKY, 1 MHE O4YeHb HpaBUT-
ca paboTa BoaMTEnNsl, HECMOTPST Ha TO, YTO OHa Tpe-
OyeT npenenbHOro BHMaHUs 1, KOHEYHO, Mpodheccu-

oHanmama. OcobeHHO 3TO BaXkHO B AanbHew gopore,
Korda Tbl OOWH Ha OIUH CO CBOWM KEME3HbIM [PYTOM.
K atomy obGsizatenbHO Hago npubaBuTb TeprneHue
n camooTaadvy. Beap rpy3 gomkeH ObiTb JOCTaBMeH
no afpecy BOBPEMS 1 3TOMY He JOMMKHbI MoMeLLaTb
HW MOrofdHbIe YCrIoBUS, HU Apyre obCTosATenbCTBa.
lMoka Bpoae cnpaensAtCb CO BCEMM 005I3aHHOCTAMMY,
MO3TOMY U HE paccTaloCh C GapaHKoM.
B nocnegHue rogbl AHgpen Becenos TpyauTcs
B OO0 «BospoxaeHne» Ha KamA3e 1 nocTositHHO
[obumBaeTcs BbICOKMX MPOM3BOACTBEHHbIX MOKa3a-
Tenen. Tak, HblHYe B nepuog YOOpku ypoxas OH
BbIBE3 C Morel 6ornee YeTbIpEX ThICAY TOHH 3epHa.
OTO 0VH 13 NMyYLINX pe3ynsTaToB B X03ancTee. [la
n Ha nobon apyron pabote AHgpen Hukonaesuy
CO CBOMM aBTOMOOMIEM HE B YWCIE NOCMNEOHMX. ..
Bcem npodheccrnoHanam mn nwobutensm, cuas-
LWMM 32 pynémM aBTomMoOuns, yaauu, NErkux pos-
HbIX 1 cBOBOAHBIX Aopor 6e3 aBapuvn!
Bopuc COKOIOB
®omo asmopa

TTO3APABASEM!

YBAXAEMbIE ABTOMOBUITUCTDI!

Bawa npodeccus — ocobas, cBsizaHHasi ¢ 60nb-
UMM HanpsKeHWeM U (OU3NYECKUMWU Harpy3kamu.
OHa TpebyeT aMoLMoHanbHoOM camooTaayu, npo-
deccnoHanuama, mactepctsa. bnarogaps Bawen
noecegHeBHON paboTe obecneyvmBatoTcs Gecnepe-
OoWHbIE MEepeBO3KM He TOMbKO PY30B, HO M nac-
CaxupoB.

B3aumoBbipyyka B pganbHerW nu gopore, Ha
CTPOMKe UnM Ha cenbxo3paboTax UMEeKT Ans aB-

TOMOOMIMCTOB 0COBYI0 3HAYMMOCTb.

MpumuTe B 3TOT OeHb camble TENMble crnosa
OGnarogapHocT 3a Baw [0OpPOCOBECTHbIA TpyA.
YBepeH, 4YTO Bbl CyMeeTe MNpeoaosrieTb BCe npe-
rpagbl Ha cBoém nyTu! XKenat Bam Kpenkoro 340-
poBbS, NErknx aopor, 6e3aBapunHON, yCNeLHON 1
cTtabunbHom paboTbl Ha Gnaro Hallero okpyra.

Anekcangp AHOXUH,
rnaBa agMUHUCTPALMKN FOPOACKOro oKpyra

YBAXAEMbIE PABOTHUKU U BETEPAHbI ABTOMOBWITbHOIO TPAHCIOPTA!

OT nmeHn genyTatoB [lymbl ropOACKOro Okpyra rno-
30paBnsito Bac C NPogheccroHanbHbIM NPa3aHMKOM
— [JHEéM paboTHMKOB aBTOMOBWILHOIO TpaHcnopTal

[ns ropoackoro okpyra aBTOMOGUIbHBIV TpaHC-
NMopT UrpaeT BaXKHENLUYI poflb, BO MHOIOM Onpe-
nensas 6ecnepebonHyo 1 HagéxHy paboTy Bcex
oTpacnen 3KOHOMUKN K coumnanbHon cdepbl. He-
NPepbIBHOCTb COOBLUEHNS MEXAY HacenéHHbIMM

\ﬂyHKTaMVI, CBOEBPEMEHHOCTb OOCTaBKU TIpPy30B,

NaccaXxupckue mapLipyTbl — BCEM 3TUM Mbl MOMb-
3yemcsi bnarogaps Bawlemy npodeccuoHanvamy,
camooTaade, npeaaHHOCTU CBOeMmy [eny, exe-
OHEBHOMY Tpyay.

VckpeHHe >xenato Bam fo6poro 300poBbsi, cya-
CTbs, bnarononyyus, AanbHenWnx ycnexos, 6e3-
aBapuiHom paboThbl!

Hukonawn MNOCKOB,
npefceparesns Jymbl ropofckoro okpyra /
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TBOM AIOAU, CEAO

MNobepnan 386b
MaxkcumoBa

Mexanuzatop OO0 «Cornacue» EBreHnin MakcMmMoB HbIHYE OTNIMYHO
NnoTpyAuMIcs Ha Bcnalke 316u. 3emnenenslpl xo3sarcTea obpabotanu
OceHbto noysy Ha nnowaaun 10,9 Teicaum rektapos. 13 Hux 1754 rekTa-
pa Bcnaxan Ha MoLLHOM TpakTope «Bepcatann» EBreHun AnekcaHgpo-
BWM 1 TBEPAO Nponucarncs cpeav NaepoB COPEBHOBaHNS.

®omo Bopuca Cokornosa

BHUMAHUWIO 3ABOAOYKOBLIEB!

EcCAM BbI -

Yrto mMoXKeT 6bITb BaXkKHee He-
OTJIOXKHOM MNoMoWM B nep-
Bble MWUHYTbI nocne aBapun?
B kaxxpoun narom AT BOAM-
TesIN NOKMAAOT MecTo Npounc-
wecrBuA, 6pocasa nocrpagas-
LWKMX Ha NPOU3BOJ CYyAbObI.

ExxerogHo Ha goporax obnactu
nornbarT OKOMo TPEX COTEH uye-
noBek, 6ornee YeTbIpéx ThicAY Mo-
nyyatT paHeHusi. XKnsHb MHOTMX
AeTer 1 B3POCHbIX MOXHO Obino
crnacTtu, ecnu Obl MOMOLLb NOAO-
crena BoBpemsi.

Kak pacckasana WHcnekTop no
nponaranHge 3aBOLOYKOBCKOrO OT-
nena N’ CeetnaHa UnbuHbIX,
B 3TOM TOZly B HalUeM OKpyre Cry-
4YNNOCh YETbIPE AOPOXKHBIX aBapUM,
BMHOBHMKM KOTOPbIX CKPbINUCh, CO-
BEPLUMB TEM CaMbIM ABOMHOE Mnpe-
CTynreHwue.

BANLI-OTTIPOC

AHTOH LllycTOB, MeHemxep no
npogaxam, r. 3aBoA0YyKOBCK:

— MHe TpygHo 4TO-nMbO roBo-
pUTb O KOMCOMOIE, NOTOMY Kak
He ycnen nobbiBaTh B €ro psgax,
HO MOMOAEXM HyXHa opraHu3a-
ums, kotTopasi Morna 6ol 06beaun-
HUTb, HauenuTb, noaaepXartb
MopanbHo. Yenoseky o0b6s3a-
TenbHO HaAo 3HaTb, YTO TOBapU-
LM NOACTaBAT Nnevo, Korga ato
notpebyetcs. N He cyTb BaxHO,
KaK aTa opraHusauus bygeT Ha-
3blBaTbCS.

EneHna [pokonbeBa, cnyxa-
was, r. 3aBo40YyKOBCK:

— A — komcomornka 70-x rogos
yXe npoLunoro Beka. Berynuna B
COH3 Kak M nomnoxeHo, B 14 ner.
MepBble KOMcCoOMoOnbCkue cobpa-

oueBuAaeLl

— Ecnun Bbl BOpyr ctanu o4eBua-
uem OTI n BuguTe, YTOo BOOUTENDb
MbITaeTCA MOKWHYTb MECTO MpPOWC-
LLUECTBMS, 3arOMHUTE ero ocobble
NpYMeTbl, MapKy aBTomobuns, ero
LIBET 1 HOMEP, HaKIenky Ha Ky30Be,
ONCKM Konéc — Bcé To, YTo Gpoca-
eTca B rmasa, — coBetyeT CeeTna-
Ha BacunbesHa. O npowuciuecTsum
HesaMennmTensHo  cooblmte B
OeXypHyto YacTb nonvumn. Ecnv B
aBapun ecTb MocTpajaBluve, Bbl-
30BuTE Bpuragy Bpayen n okaxuTe
NepByt0 MOMOLLb, He [OoXMAAsICh
npuesga cneunanucTtoB. WHGop-
MaLuto O cKpbIBLUMXCHA ¢ MecTa ATT1
Bbl BCErJa MOXeTe CoobWWTb no
TenedoHy nosepus 2-20-06. Ecrin
Bbl y3Hanu o nogobHbIX aBapusix
OT ApYrMX YYaCTHUKOB [OPOXHOTO
[OBWXEHWSs1, HabepuTe 3TOT e Tene-
(POHHbIN HOMEP.

Onbra MACHUKOBA

XKKX

Ewe pa3 06 onnare
3a OTONAEeHue

Hawa raserta HeogHOKpaTHO MHGOpMUpPOBana
uunTtaTtesnenm o6 ocobeHHOCTAX onaTtbl 3a Tenao-
cHab)keHne B HOBOM OTOMNUTE/IbHOM Ce30He.

Kak BbISICHWMOCH, Y XUTenen okpyra ewé ocTa-
nncek Bornpocbl. OTBETUTE HA HUX Mbl MOMPOCUIIU
npegcenartenst KOMUTETA MO KUMULLHO-KOMMYHarb-
HOWM nonuTuke TaTbsaHy ALUMXMUHY:

— Kak un3BectHo, ¢ 1 monst 2013 roga M3MEHUNUCb
npaBuna onnartbl 3a otornneHve. C XunbLoB [LOMOB,
obopyaoBaHHbIX  00LLEeOMOBbIMM  Nprbopamn  yuéTa
TENroBon aHeprnmn, e€ ByayT, Kak 1 paHbLLe, B3MMaTh B
TEYEHVE OTOMUTENBLHOIO Neproaa EXXEMECSHHO MO dhak-
TUYECKUM MOKa3aHWsIM 3TUX NpUOOPOB (pacrnpenensits
Ha COOCTBEHHVKOB MOMELLEHUA B MHOMOKBapTYPHOM
[ome NponopLmMoHarbHO Aorne cobCTBEHHOCTU B 06LLeM
umMyLLecTse goma). XKutensam 4OMOB, B KOTOPbIX TOMBKO
NIaHMPyOT yCTaHOBUTL 0OLLIEOOMOBOWM Nprbop y4éTa,
HayuMcreHre no Hemy GyayT NPOU3BOAUTL CO CrieaytoLLe-
ro MecsiLia Mocrie BBOAA €ro B KCriyaTaumio.

MnatuTb 3a oTonneHve B AoMax, He obopyaoBaH-
HbIX 06LLieAoMOBLIMKU Mpubopamy yyéTta, Xunblbl
OyayT no HopmaTvMBaM MoTpebrneHns 31O KOMMY-
HanbHOM ycrnyrn. HopmaTuBbl 3TW 3aBUCAT OT roga
MOCTPOMKA U STAXHOCTU MHOFOKBApTUPHOrO AoMa
W YCTaHOBMEHbl MCXOOS U3 paBHOMEPHOWM onnaThbl
B TeYyeHve OEeBATW MecdAueB: C CEeHTsbps no man
BKMOYUTENBHO, HE3aBUCUMO MOSHbIN UMW HEMOSHbIN
CeHTA0pb U MaW AnWrca OTOMUTENbHLIN NEPUOL.
Mnatute 3a Bce 12 mecaueB Oonblue He NpuaéTcs.
VIMeHHO nNoaToMy nnaTty 3a OTOMNNEHME B UOre 1 aB-
rycte 2013 roga He HAUMCNANW U HEe B3VMaru.

B cootsetctBMM € nopy4eHvem [NpesvgeHta PO u
COrnacHoO NMOoCTaHOBIEHWIO NPaBUTENLCTBa obracTy ¢ 1
MIONs1 TEKYLLIEro rofia Ha TeppUTOpUN Hallero cybbekTa
denepaumm 1 okpyra B TOM YMcre BBeAEHbI Mepbl CO-
umanbHoW nopaepkkv HaceneHusi. Briarogapst um poct

€©XKEeMECSIHHOrO nraTexa 3a COBOKYMHbI HAabop KOMMY-
HarnbHbIX YCAYr Npy LEHTParnvM3oBaHHOM OTOMMEHUN He
npeBblcuT 12% no oTHoLeHWo K aekadpto 2012 roga.

KoHcynbraumio no Bonpocam onnatbl KOMMyHarb-
HbIX YCINyr MOXHO NOny4uTb No TenedoHam (3452) 29-
64-25 (obnacTHou fenapTaMmeHT TapudHON 1 LLEHOBOM
nonuTukm), (3452)39-93-99 (cnpaso4yHas cnyxba OAO
«TPUL»).

TenedoHbl KOHTPONUPYOLWMX OpraHoB — (3452)
69-03-72 (FocynapcTBeHHasi XUnuLHasi MHCNekums
TtomeHckon obnacTn) u (3452) 69-67-82 (Ynpaene-
Hue PocnoTtpebHaasopa no TtomeHckon obnactu).

B cooTBeTCcTBMM C MpuKa3oMm genapTamMeHTa Ta-
pPUEHON 1 LLEHOBOW NONUTUKM TIOMEHCKoW obracTu ¢
1 okTs6pst 2013 roga Tapud Ha TENMOBYH SHEPTUIO
B MI «3aBogoykoBckoe XKKX» coctaenset 1 373,80
pybnsa 3a 1 lkan ¢ HAC. YBenunyenue Tapuda no
CpaBHEHMIO C npeablaywim nepuogom (1 228,91
py6./M'kan ¢ HAOC) coctasunno 11,79%.

Pasamep nnatbl 3a KOMMyHanbHyl Yycnyry no
OTOMMEHU0 B MHOTOKBAPTUPHBLIX WM XUIbIX AOMaXx,
KoTopble He 0060pyaoBaHbl KOMMEKTUBHBLIM (0bLue-
OOMOBbIM) MpMOOPOM y4éTa TEMnoBOW 3Heprum (B
pepakumun lNoctaHosneHus [NpasutensctBa PP ot
16.04.2013 Ne 344), onpegensietca no dopmyne:
X=S*N*T, roe: S — obwas nnowaab Xunnoro nome-
weHnsi, N — HopmaTuB noTpebneHns (ycTaHoBrne-
Hbl NPUKa3oM genapTtaMeHTa TapudgHOW 1 LEeHOBOKN
nonutukn TiomeHckon obnactn N979/01-05-oc ot
28.06.2013 r.), T — Tapud Ha TENOBYI IHEPIMIO.

Mpu pacyéTte ycnyrm no OTOMMEHMIO KONUYECTBO
TEMMOBOW 3HEeprum, HeobxoaMMOoN Ans OTOMNSEHUs]
(Ckan/rog), pacnpeneneHo Ha AeBATb KaneHaapHbIX
MecsiLeB (C CeHTAOPS Mo Mal BKMOYMTENBHO) paB-
HbIMK fonsmu. PaHee pacnpefeneHne npoBoaunoch
Ha 12 kaneHgapHbIX MecsLeB paBHbIMU JONSMM.

Mopgrorosuna JNlunua HASAPEHKO

BYAHU CITOPTUBHO-TEXHUYECKOW LUKOAbI

PYAb, ITO, 03K WU... KALLUA

HerocypapctBeHHoe o06pa3so-
BaTe/ibHOe yupeXxaeHune «3a-
BOAOYKOBCKas CNOPTUBHO-
TexHuuyeckan wkona JOCAAD
Poccumn» cmoTpur B 6yayLuee ¢
ONTUMU3MOM.

[maBHble 3apayn, onpenenéx-
Hble yCTaBOM opraHusauuu, — na-
TPMOTMYECKOE BOCMUTAHNE MOJIO-
Oéxwn, gonoarotoBka kK cnyxbe B
apMuu 1 NoaroToBka KaapoB Mac-
COBbIX TEXHWYEeCKMX npodpeccuin
YCMeLLHO peanuayoTcs.

Kak pacckasana HavanbHuk 3a-
BogoykoBckon wwkonbl [JOCAAD
BaneHntnHa bBpengep, Npu3sbIBHUK,
nomnyyMBLLWA NpaBa Ha ynpasne-
HMe aBTOMOGUNeM kateropun C B
WHOM 0Opa3oBaTENlbHOM  YyYpex-
OeHuK, Bcé paBHO 06s13aH MPoMTU
[OOMOSMHUTENbHYO MOAFOTOBKY B
cucteme JOCAAD, nHaye 3a pynb
aBTOMOOMNS B apMuu €ro He iony-
ctat. Korga monogeie nogu npu-
3bIBanuncb Ha cnyx0y B apMuio Ha
npa roga, bbiny Tak HasbiBaeMble
«y4ebkn» B CUCTEME MUHUCTEp-
cTBa 0OOPOHbI, B KOTOPbIX FOTO-
BUMM B TOM YMCIE U BOEHHbIX BO-
outenen. C cokpalleHneM cpoka
cnyx6bl 0O OOHOro roga AaHHble

Konmcomon Buepa,

29 OKTABPA UCMONHAETCA 95 IET BCECOKO3HOMY IEHUHCKOMY COKO3Y MOJTIOAEXN

HUA, paboTa B LUKOIIbHOM KOMMU-
TETe HapaBHe CO cTapLueknac-
CHMKamK, nepBble pobkue unaen
no CNMOYeHU0 psifoB  KOMCO-
MOJSIbLIEB — BCE nMamsaTHO. >Kanb,
YTO HET Y HbIHELUHEN MONoAéxu
Toro 6eckopbICTus, 3agopa, C Ko-
TopbiIMM Mbl Gpanucb 3a obLle-
CTBEHHbIE fena.

A3a WBaHOBa, neHCUOHepKa,
r. 3aBOOYKOBCK:

— Komcomon gaBan Ham gonon-
HUTENbHoe ob0LeHne, hopmupo-
Ban HPaBCTBEHHbIE LEHHOCTW.
Mbl 6bINK ApYyrMMKU: AUCUMNIIK-
HUPOBaHHbLIMMU, HaOEXHbIMU,
oT3blB4YMBbIMK. [MpoBogunu co-
OpaHusa, cBOMMM cunamu roTo-
BUMM KOHLEPTbl K MpasfgHuKam,
OpraHu3oBbIBanM  CMNOPTUBHbIE

COpEBHOBAHMWS, Typrnoxodbl, pe-
Lanu v noBcegHEeBHbIe BOMPOCHI.
B komcomon npMHMManu He BCexX.
HyxHO ObINO He TOMbKO 3HaTb
yCTaB opraHusauuu, HO U COOT-
BETCTBOBATb €MY: XOPOLUO YYUTb-
Csl, He HapyllaTb HPaBCTBEHHbIX
N MOBEAEHYECKUX YCTOEeB U Tpe-
6oBaHui.

Bacunun lepwrera, neHcuo-
Hep, c. HoBasa 3anmka:

— A 6bIN KOrAa-To KOMCOMOIb-
uem. He ckpotw: BocTopra oT
3TOro He UcnbITbiBamn, HO U MNo-
XOro HM4ero He Buaen. Mnsaas Ha
COBPEMEHHYI0 MONOAéXb, MNo-
pon oymato, YTO He XBaTaeT UM
CerogHs Kkomcomorna gns Toro,
4YTObObl 3aHATLCA YeM-HUbyab
NONe3HbIM.

YHKUMN MNepeLunn  opraHnsaumm
O0OpOBOMBLHOrO CcoaencTems  ap-
MUK, aBMaumm n oty Poccuu.

KypcaHTbl 13y4yalT MMEHHO Ty
TEXHUKY, KOTOpasi CTOMT Ha BO-
OPY>XEHUN Hallern apmMuu, Mony-
YaloT HaBbIKM BOXOEHWSI Ha HEMN.
Kpowme Toro, pebsita caatoT HopMbl
komnnekca MO (roToB K Tpyay u
06opoHE) MO MNOATANMBaHWIO Ha
TYypHUKEe, 6ery, MeTaHuto rpaHaThbl,
ctpensbe. B koHue y4ébbl Oy-
OYLWMIA BOEHHbI BoAauTenb 06s-
3aH npouTn 100-KMNoOMeTpoBbIN
MapLu-6pocok 3a pyném apmen-
CKOro aBToMobuns.

PebsaT 13 crnopTUBHO-TEXHUYE-
CKOW LIKONbl 3aBOA0OYKOBCKA BE3YT
B TIOMEHb, e KaXabll B KONMTOHHE
13 BOCbMW BOEHHbIX aBTOMOGUNen
NnonMyyYnT HaBbIKM BOXOAEHWUS MO
ropogy v He Tonbko. lNMoTom Kyp-
CaHTbl OTpaboTalT nepenBuke-
HMe No Nepece4€HHON MeCTHOCTH,
OCTaHOBKW, pa3BOpOThLI... [locne
3TOro cAaayT HOPMAaTUBbI MO rpax-
OaHcko oDOopoHe, Mo KomaHae
HageHyT O3K (o6LueBonckoBom
3aLUMTHBIA  KOMMMEKT), MpPOTMBO-
ras, BCMOMHSAT, YTO HY>XKHO AenaTb
6onuy no KomaHae «BCMbILKa
cneBay»... VI ponomHAT KapTuHy

MOYTU apMENCKOWN >XU3HU KOTENoK
Kawmy C ObIMKOM W3 MONEBOW KyX-
HW. BrieyatneHuin y KypcaHTOB,
pPa3roBOPOB U BOCMOMWHAHWUIA MO-
cne mapL-6pocka — Macca.

[ocynapcTBeHHbIN  3aka3 Mo
NMOAroTOBKE BOEHHbIX BOAMUTEnen
Ons MUHUCTepcTBa 060pOHbI 3a-
BogoykoBckasa wkona OJOCAAD
KaKk Bcerga BbIMOMHAT: B 3TOM
rogy Hy>XHO ObINIO NOArOTOBUTH
MoncoTHU Yernosek, 41 yxe 00y-
yeH, 15 ByoyT coaBaTb aK3aMeHb!
B KOHLie OKTA6ps.

B aToM rogy cnopTUBHO-TEXHU-
yeckas LWKoma nonyymna HoBble
MEAVLMHCKUA N KOMIMbIOTEPHbIE
Knaccbl, Ha MoAXo4e TpeHaxep
«KaMA3», KOTOPbIN yry4LInT Ka-
YeCcTBO MOATOTOBKU BOAUTENEN.
LUkona JOCAA® He TOmnbKO roTo-
BUT Kagpbl Ans apmuu, oby4yaet
MacCCOBbIM TEXHUYECKMM Mpodhec-
CUSIM, HO MU aKTUBHO y4acTBYET B
MEPOMNPUATUAX TOPOACKOro OKpY-
ra, NOCBALWEHHBIX, Hanpumep, 23
cdespans, 9 Masa. Bot u ceinvac
MOMHbIM XOAOM 3[4eCb FOTOBSATCS
K npodheccrmoHanbHbIM COpPEBHO-
BaHVAM, NOCBAWEHHBbIM [HI0 aB-
Tomobunucra. .

Anekcangp MOHOMAPEB

CeroAHs, 3aBTpa...

3uHanpa NaxomoBa, NeHCUo-
Hepka, c. LlecTtakoBo:

— KomcomonbuUpbl Bcerga Obinun
Bnepean. Monoaéxe paborana,
cTpemunach K nyyuemy. Torga Bcex
obbeauHanM obLime wuagewn, uUenu,
ObINO NPOCTO MHTEPECHO XUTb. A
cenyac? Hawa monogéxb HU K
YeMy He CTPEMUTCS, Kaxabld Ha
cebsi ogesno TAHET.

Hapexpga 3aBanuHa, cneum-
anucT agMuHucTpauum, c. lo-
PIOHOBO:

— A — komcomornka co ctaxem!
B crapwmx knaccax npukpenuna
Ha rpyam 3Hadvok BIIKCM. JleHuk-
CKMI COH3 MOJIOAEXN ANCUMNNU-
HUpOBan, CTPOro cnpawuvean 3a
HEeBbIMNONTHEHHbIE 00si3aTenbCTRa.
[ymato, 4To ecnum KOMCoMon Cy-

LecTBoBan Obl CErogHs, TO OHO-
WM 1 OeByLUKM 06si3aTenbHO Obl
BCTYNWUIX B €ro psiabl.

Hatanba BwunkoBa,
was, r. 3aBoa0yKOBCK:

— £ 6bina cekpetapém yuyu-
TENbCKOM KOMCOMOSbLCKOM opra-
Hu3aumn. MHe 6bINo HEMOHATHO
O[HO, 3a4eM yroBapuBaTb BCTY-
natb B psabl JIeHMHCKOro Kom-
comora Tex, KTO He XOoTen 3Toro
pgenatb? Mo Bcell BUOAMMOCTH,
370 OblNa Takas npeemMcTBEH-
HOCTb MOKOMEHWUN: OKTSABPEHOK
— nuoHep — komcomoneul. Ce-
rogHs nogobHyt macwTabHyto
opraHu3aumio CNoXxHo npencTa-
BUTb B HalleWh CTpaHe — CcTpa-
He 06e3 4YEéTKoW HaLuuoHalbHOM
noeu...

cnyxa-
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3HAU HALLIMX!

HOHbIe rMpeBUKM ropoACKOro oKpyra
cTanun npusépamu obnactHom cnap-
TakvMaAbl LWKO/JbHUKOB. B ob6ue-
KOMaHAHOM 3auyéTte OHW HeMHOoro
yCTynuan TIOMEHCKOMY ParioHy, HO
B JIMUHOM NepBEHCTBE 3aBOeBa/u
AEeBATb Meaanen.

Ha nepByto cTyneHb nNbegecTtana nogHs-
nmck ydeHnky n3 Hosow 3anmvkv Bnagnmup
Ko63apb 1 AmuTpuin YTioro. Ha ABonx oHM
coenann 235 nogbeMoB 16-kunorpaMmmo-
Bov rmpu. VIx ogHocenwvaHe AHgpen Xaw-
HULKMIA 1 Makcum EropoB B3sinu cepebpo.
BuikTop MaHoB 13 MagyHckon wkonbsl u E.-
reHun EpmakoB 13 nepBon ropogckon cra-
NV Ha crnapTakvage TPETbUMN.

He nogkayanu n Haww gesywku: Ta-
TbsAHa MeTenésa u3 cpegHen LUKOIMbI
Ne 1 B pbiBKE rMpu BecoM 12 kunorpam-
MOB 3aHsifia nepsoe mecTo. EE nogpyru
no KomaHge ropoxaHku Enena benny un
HOnus Xassoa nony4unu GpoH30BblE
Harpagpl.

Kak pacckasan npenogasatenb ropog-
ckow cnopTLukonbl Ne 2 EBreHnii [Japuyes,
UYMCINO OEBYLLEK-TMPEBUKOB HA COPEBHOBA-
HUSIX B MOCreaHee BpeMs pe3ko yBenuym-
nocb. JTOT, Kasanock Obl, HEXXEHCKUI BUA
cnopTa npeacTaBUTENbHULLLI MPEKPACHOTO
nosia CYUTaKT OYEHb 3PENMLLIHBIM.

— ['nps — cHapsag yHuBepcanbHbInA, — ro-
BOPSAT AEBYOHKM. — Hepeako ynpaxHeHus

\C HMM TpeHepbl BKIOYaIOT B NporpamMmy

YHUBEPCAAbHbIU
CHAPSIA

*C6opHas okpyra Ha nbepgecTarne novyéra.

obwen dusmyeckon nogrotoBku. Bosb-
MUTE B PYKM YETBIPEXKMUITOrPAMMOBYIO
rMpto, caenanTe MasgTHUKOBbIE OBWKEHUSA
1 NOYYBCTBYINTE, Kak paboTaloT BCce rpyn-
Mbl MbILLIL.

MIMEHHO € Takux MUHUMarbHbIX Harpy3ok
N HAYMHAKOTCS TPEHUPOBKM Y HOHbIX TMPEBY-
koB. CerofHsiLLHVE y4aCTHUKN CriapTakvaabl
yXe NogHUMAIOT «kene3o» no 12 n 16 kuno-
rpaMmoB.

— PacTét gocTtoriHas cmeHa HalwuM ma-
cTepam cnopta, — rosoput EBreHmn [Oa-
puyeB. — Y 3TUX ManbYULEK N AEeBYOHOK
elwé BCcé Brnepeau. YBepeH: y4aCTHUKM
IOHMOPCKOW KOMaHabl OyayT BbICTynaTb
3a cbopHyto obnactu. A Tam 1 4o BCepoc-
CUINCKOro NepBeHCTBa Hefarneko.

Ho noka 3aBOOOYKOBCKME LUKOMbHUKU
rOTOBSITCS HApaBHE CO B3POCIbIMY BbICTY-
MUTb Ha EXEerogHOM TypHMPE, NOCBALLEH-
HoMm namaTtu lepos Cosetckoro Coto3a
Buktopa BaxeHunHa. CocTszaHus npou-
OyT B CMOPTMBHOM KOMMsekce «Putm» B
Havane Hosibpst 1 obeluatoT ObITb MHTE-
pecHbIMK: 3a KyOOK COpPEBHOBaHWI MO-
boptoTcst Gonee ABYyX COTEH MPEBMKOB
Ypanbckoro deepanbHOro okpyra.

A 4yTb No3xe 3aBofoykoBLbl OyayT 60-
netb 3a Makcuma LvnuubiHa: BnepBble
Hal 3eMssik BbICTYNUT Ha 4YeMnuoHate
MUpa no rmMpeBoOMY COPTY, KOTOPbIA NPOW-
0ET B TIoMEeHW.

Onbra MACHUKOBA

®omo u3 apxusea [JKOCLL Ne 2/

YBAEYEHUE

Bpema HauTu Xxo66m

Ce30H COJIHLA, 3€/IeHM U LiBETOB 3a-
KoHuunca. He ctout Bnagatb B oceH-
HIOI0 XaHApY. Bbibepute nHTepecHoe
n mogHoe xo66u.

MoctkpoccuHr. [oyta, acbka, CMc-
coobLueHns... Korga Bbl B mocnegHwi pas
rnory4anm OTKPbITKY No noyTe? MOoCTKPOCCUHT
— obMeH no4ToBbIMM OTKpbITKaMK. CerogHs
B 3TOM [BVDKEHMWN YYaCTBYIOT ThbICAYM JOOEN
13 Goree yem 200 cTpaH mupa. [JocTaTo4HO
3aperVcTpmMpoBaTbCA Ha CcalTe CryyanHbIX
agpecatoB  (www.postcrossing.com), Kpatko
onvcatb CBOW YBIMEYEHWUS U OTMpaBuTb Nep-
BYIO OTKPbITKY, MOMyYEHNE KOTOPOW NErko OT-
crneauTb No eé yHukanbHoMy kogy. OTBeTHoe
rocriaHve nNpuaeT yxxe Yepes napy Heaernb, a
BCKOpPE Bbl COBEPETE KOMMEKLIMIO OTKPLITOK 13
pasHbIX CTpaH, HanaéTe Apy3en no nepenmexke
N K TOMY € YCOBEpPLLEHCTBYETE 3HaHWE WHO-
CTPaHHbIX 513bIKOB.

Ckpan6ykuHr. [1aBHO cobupanvcb paso-
Opatb cTapble doTorpacdumn? 3anmuTecb
ckpanbykmHrom! CnoBo nepeBoguTCs C
aHIMMNCKOrO Kak «KHWra 13 BbIPE30K», 3TO
WCKYCCTBO CO34aHusi anbboMOoB, KOTOpble
ynopobnsaTCca KHUre, rae UCTOPUST XKU3HU
pacckasaHa B poTorpacdusix, KapTUHKaXx,
Bblpe3kax U3 ra3eT M XypHanos, Ounerax
B TeaTp WM Ha CaMOnET, pUCyHKax v nog-
nucax. Yacto mcnonb3yoT AOMNOMHUTENb-

Hble 3M1EMEHTbI AN YKpaLLeHusi, Hanpumep,
LBETHYIO Oymary, Ha KOTOPYH MOXHO Hakre-
UTb NEHTbI UMW NaneTKu.

®enTtuHr. CpaBHUTENBHO MOMOQOW BUA
pyKOLENUA 03HaYaeT BansHWe U3 LUEepPCTW.
M3 cneumnanbHbIX LWEPCTAHbIX HUTOK, OO-
najarwmx  crnocobHOCTLI — CBanMBaThCs,
nony4aeTcs BOWIOK, M3 KOTOPOr0 MOXHO
co34aBaTb KapTUHbI, UMPYLLKMA UMK yKpalle-
HUA — OGpowm, Oychl... [Npu Tak HasbiBae-
MOM «CyXOM BarsiHuM» LUEPCTb NPOTbIKAKT
Mo, YToObl BONIOKHA CLIENNINCH MEXIY CO-
6ow, obpasoBaB NMOTHLIV MaTepuan. dpyras
TEXHVMKa — «MOKPOE BarnsiHUe», Koraa LLepCTb
CMa4MBaeTCd MblIrbHbIM pacTBopoM. ObbIu-
HO €€ MCMonb3ylT AN NIMOCKUX n3obpaxe-
HUI — NaHHO UM OAeXbl.

Meinosapenue. OpurvHanbHoe xob6u ons
TepnenvBbIX — M3rOTaBMMBATL MbIIO CBOUM Y-
Kamu, SKCEPUMEHTUPYS C hOpMON 1 LIBETOM,
[06aBnsAs NenecTku LIBETOB, paKyLLKWA Uu 3ép-
Ha kodoe. BOornbLUMHCTBO KOMMOHEHTOB MOXHO
KynuTb B anTeke. B kayecTBe OCHOBbI Mogon-
[OET OEeTCKOe MbINO Unin cneLyianbHbI pacTBop
wénoun. Take notpebytoTcs 6a3oBbie Macrna
6e3 3anaxa, advpHbIe Macra (NaBaHOoBOE,
JIMMOHHOE W ApYTUe), Kpacutenn (MOXHO MC-
nornb3oBaTb MULLEBbIE), hopmodkn 1 nocyada
Ans napoBoi GaHn. Mbino 6yner «3peTb» B
TeYeHVe OByX MECSILEB.

www.supersadovnik.ru

PELIETITUK

NMeueHb ¢ oBOLLAMM

Yr1o HyxHOo: 300 rpamMMOB roBsiXXbew nevYeHn, 0gHO ANLLO,
CTONOBYIO MOXKY MawoHe3a, Cofb, MepeLl, CTOMOBYIO J10X-
Ky MyKM, Cblp, noMuaopsbl. [Ins HauymHku: nyk, 6onrapckun
nepeLu, 3eneHb, YeCHOK, MaloHe3.

YT1o menaTb: neyeHb HapesaTb HeBOOMbLUMMU KyCOuKa-
MU, U3MensunTh B bneHaepe, 4o6aBuTb Myky, S1LO, Maii-
OHes, conb, nepel. Mcneyb onagyLllku, YNOXuTb UX Ha
CMa3aHHbI NPOTUBEHb, CBEpXy A00aBUTb Ha4MHKY (06-
XapeHHbIN penyatbin Nyk ¢ 6onrapckvm nepuem, 3eneHb,
YEeCHOK, ManoHe3), Kpy>KOo4YeK NoMuaopa M Kycoyek Cbipa.
B3anekatb B gyxoBke npu 220 rpagycax 15 MUHYT.

AAMAM

Kpacorta 6e3 3arTpar

- MNpekpacHoe cpeacTBo AN OTWeNyLMBaHNS 1 acpdex-
TMBHOW OYUCTKM NnLia — CMeCb coAbl ¢ napon kanenb 3%-
HOW Nepekncu Bogopoaa, KOToOpor Halo MEMNKUMU KPYroBbl-
MW ABUXKEHUSIMU MaccypoBaTh NunLo.

- N36aBnTbCS OT HexxenaTernbHbIX BOSIOC B TEYEHNE He-
Oenn MOXHO, UCMOMb3ysi ABE CTONOBbLIE NOXKWU KOherHom
ryLM CMELUaHHbIE C YalHOWM NOXKOW COAbl, KOTOpasi ycunu-
BaeT CBOMCTBA KOobe B paspyLLEHUN BONOCAHBIX (OONMMKYI.

- [leTckoe Macno npekpacHoO 3aMeHsieT kpeM Ans 6pu-
Tb. OHO gaét bonee unctoe OpUTHE HON, U cama npoLe-
Aypa npoxoauT Msrye. A rnessue JorbLle COXPaHSIET CBOU
pexyLume CBOMCTBA.

- Nyywmn ckpab anst Hor — CMechb ONMBKOBOTO Macna, MEAa
1 caxapa (oavH k ogHomy). Horv nproGpeTaroT MArkocTb 1 oT-
TINYHBIV 300POBbI BUL.

LIBETOBOAY

PacTeHuAa-GUABLTPLI

LWeddnepa GykBanbHO co3gaHa Ans NOMELLEHWUI, B KO-
TopbIX KypsAT. OHa NpekpacHO «ycBanBaeT» U HEWTPanuay-
€T HUKOTUH 1 CMOrbl, cogepXalimecs B Taba4yHoM AbiMe.

OpaueHa o06e3BpexnBaeT dopmanbaerng. PacteHune
NUKBUONPYET €ro A00BUTbIE Napbl, KOTOPble B MUHMMAarb-
HbIX KONMYeCTBaXx, HO BCE e pacrnpOCTPaHSOT Naku, Kren
n mebenb 13 ACr1.

Xnopocutym Becbma pe3ynsTaTyBHO YrNaBnvMBaEeT Bbl-
XnonHble rasbl. [103TOMy 3TO pacTeHue NpocTo Heobxoau-
MO TeM, KTO XMBET Ha NepBOM WS BTOPOM STaxe.

Mnrow u pukyc BeHaxxammHa pekopACMeHbI MO O4UCT-
ke Bo3gyxa. OHM abcopObupytoT Maccy SO0BUTbIX BELLECTB,
B TOM ymcrne popManbaerua, 6eH3on n ammumak. rkyc kak
MarHUT NpUTArMBaeT K cebe nbinb.

YMHBIE MbICAU

«B aToi cTpaHe nogu He ueHAT yTpa. Yepes cuny npockl-
narTcsa NnoA 3BOH OyaunbHYKA, KOTOPbIA pa3brBaeT UX COH,
KaK yoap Toropa, U ToTyac NpefaroTcsl nevarnbHOW cyeTe.
CkaxnTe MHe, KakuM MOXET ObITb AeHb, Ha4aTbli CTOMb Ha-
CUNbCTBEHHBIM akToM! YTO AOMKHO MPOUCXOAUTE C NoAbMMU,
KOTOpble BCEOHEBHO C MOMOLLbI0 ByannbHUKA NomyyatkoT He-
OonbLLUOM anekTpuiecknii Wok! OHM N30 OHS B A€Hb NpYBbIKa-
tOT K HACUINWIO U 30 OHS B €Hb OTY4YaAOTCS OT HACNAXKAEHMS.
MoBepbTe MHe, xapakTep noaen opMUpyoT UX yTpa.

MwunaH KyHaepa «Banbc Ha npolwaHue»

Adbuma J
|

HapopgHbi aptuct

8 HosAOpA Oanunn Kpamep Poccum n yqactHuua
B 18.00 (cpopTenuaHo) Tenenpoekta «onocy
[MonuHa 3nsak BbICTYNAT B OnecTs-
(Bokan) LLEM [KA30BOM ayaTe.
LleHa 6uneta
300 py6nei.
Jlaypeat BCECOIO3HbIX,
27 HosbpA [ocynapcTBeHHbIV ONNNOMaHT pecny-
B 18.00 akagemuyeckuin BrMKaHCKMX 1 Mexay-

PsizaHckuii pycckumn
HapoAHbIVi XOp MEHU
E.Monosa

HapoaHbIX hecTmBa-
new, naypeat npemum
«3onoTou AnosnoH»,
npemun AnekcaHgpa
ABepKMHa, HarpaXaéH

30r0TON Mefanblo

VMEHM akagemMuka
B.®. YTkuHa.
LleHa 6uneta
350 py6nei.

[BopeL KynsTypbl, I. 3aBOAOYKOBCK, yi. Bok3anbHas, 55.
CnpaBku no @ @ 6-05-01; 6-17-42.

AETCKOE IMTUTAHUE

Aoxxeuky
3a mamy

MN3BeuHaa poautenbckas
3aboTta: KaK HaKOpPMUTb
pebéHka, uTO06bI 6bLNIO
M BKYCHO, U MONE3HOo, U
CbITHO.

B cBoém ycepammn mambl 1
narbl YacTo BragatoT B Kpai-
HocTw. [leTckme ameTonorun n
SHIOOKPUHOMNOMM  BbIAENUIM
camble YacTble OLMBOYHbIE
npeacTaBneHust.

HE XOYET
3ABTPAKATb - HE HAIO

«MoW peGEHOK Mo yTpam He
ect. [la 7 n cama He 3aBTpa-
Kaly, — 3asBrsloT MHorve
MaMmbl, 3abblBasi, YTO MOSHO-
LieHHbIN 3aBTpaK — 3TO MULLb
JErio NpyBbIYKA. A npuyyaTts ¢
yTpa ecTb HaZo 00sI3aTEeNEHO,
NpU4EM 3TO [IOIMKEH ObITb HE
npocTo Yanm ¢ Gytepbpoaom
WM KMorypt, a MnorHoueHHas
ropsiyasi ea: Katla, oMsIeT.

Kpynbl, 13 KOTOpbIX FOTOBAT
Kaluv, comepxar kpaxman —
OH MepeBapuBaeTCs MeareH-
HO, U TIOKO3a TakviM 06pa3om
MOCTyNaeT MoCTeNeHHo, Mo-
ToMy y pebEHKa CoxXpaHsIoTCs
JOMNro 1 YyBCTBO ChITOCTU, U
3Heprusi.

A 4T0bObl pebéHok xoTen
yTPOM 3aBTpakatb, OH [JOr-
XEH BbICbINATLCSH, CrieaoBa-
TENbHO, BOBPEMS JIOXKMTHCS
cnatb. Ecnu e y Hero rmasa
Mo yTpaMm He OTKPbIBAKOTCSH, O
KakoM 3aBTpaKke MOXET UATU
peyb!

OOEOATb OO KOHUA

Mbi BbIpOCnM Nog AeBM30M
obLLecTBa YMCTbIX TAPENOK U1
CBOVIM JETSAM TOXE BHYLLAEM:
Hernb3a OCTaBMATb Ha Taper-
Ke HM Kpowku. XoTs B Mo-
crnegHee BpeMst OMETONOMM
1 3HOOKPUHOMOM BCE valle
rOBOPSAT O TOM, YTO nogobHoe
pBEHVE — BEPHbIN NyTb K AET-
CKOMY OXUPEHWIO.

Ecnun pebEHOK roBopuT, UTO
Haencs — He 3acTaBnsuiTe
€ero Bo 4To Obl TO HM cTano
[oecTb Becb oben. A YToObI
Takasi cUTyaumsl He NnoBTopsi-
nacb, BO-NepBbIX, NEPecMo-
TpUTE MOPUMM — BO3MOXHO,
OHM  CrULKOM  GonbLume.
Bo-BTOpbIX, HE nO3BOMANTE
OETAM KyCOYHUYaTb.

CNNAOKOE NMUTAET MO3rI

He Bcé cnaakoe ognHakoBo
rnonesHo. TEéMHbIN LLoKonaz,
0COBEHHO C BbICOKMM COAep-
»KaHMEeM Kakao, AelCTBUTENb-
HO B30OOPUT MO3T, HO AETU EI0
He nobAT, a LWoKonaaHble ba-
TOHYMKN HUKaKoro adpdbekTa
Ha MO3TOBYH) [OEATENbHOCTb
He OKaxyT. 3arto ux Kapa-
MeribHas TAryyas HaumHka Ha-
nmnaet Ha 3yObl U MOPTUT UX.
MocTosiHHbIE Ke nepekychbl
Oyroykamu 1 rasupoBKOM Mpu-
BOOSIT K TOMY, 4TO B OpraHma-
Me B OOMbLUMX KONMMYecTBax
BblpabaTbIBAETCA WHCYNMNH —
OpraHvam YKe XOET, Y4TO emMy
npuaétca nepepaborarb MHO-
ro CrajKoro.

B utore moxet pasBuTbCA
TMNOrNMKEMUSI, Koraa npu He-
XBaTke CrnagocTell ypoBEHb
rMOKO3bl pe3Ko NagaeT u pe-
OEHOK UCMbITLIBAET OCTpPOE
4yBCTBO rornoga. CnpaButb-
CA C 3TMM MPUCTYMNOM, Kak
npaBuro, NOMOraroT BCE Te
e Lokornazka unm bynouxa.
A noepaHve criagocten npu-
BEAET K OXKMPEHWIO.

«And»
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lIporpamma TB ¢ 28 no 30 OKTsA6ps1 «3asonoykosckoe Bpems» Ha kaHane

NMoHepenbHUK, 28
05.00 Hosoctu. 05.05 «[o-
6poe yTpo!» 09.00 HosocTu.

09.15 «KoHTponbHasa 3akyn-

ka». 09.45 «Xutb 3pgoposol» (12+).
10.55 «MopHbIvi npurosop». 12.00 Ho-
Boctu. 12.15 «Bpewmsi obegatb!» 13.00
«[lobporo 3goposbuual» (12+). 13.45
«MctuHa roe-to psgom» (16+). 14.00
Opyrve HoBocTu. 14.25 T/c «[dompa-
6oTHMua» (16+). 15.00 Hosoctun. 15.15
«Camblii nyyLumnii Myx» (16+).16.10 «B
Hawwe Bpemsi» (12+). 17.00 «HaeguHe
co Bcemu» (16+). 18.00 BeuepHue
HoBocTu. 18.50 «[laBan noxeHumcs!»
(16+). 19.50 «MycTb roBopsiTy (16+).
21.00 «Bpemsi». 21.30 T/c «CbIH oTUa
HapopoB» (16+). 23.30 [1/d «Bacunun
CrtanuH. Pacnnatar. 00.30 X/ «Tbl n
a» (12+). 02.15 Komegus «®nupt co
3Bepem» (12+). 03.00 HosocTn. 03.05
Komegus «®nupt co 3sepem» (12+).
04.10 «KoHTponbHas 3akynkay.

=m 05.00 «YTpo Poc-
cnm  (124).09.00
«1000 wmenovern» (12+). 09.45 «O
camoM rraBHoM» (12+). 10.30 «Ky-
narMH 1 naptHépbl» (12+). 11.00
«Bectu» (12+). 11.30 Bectun-Pervion-
TiomeHb (12+). 11.50 «Bectn. Jexyp-
Has YacTb» (12+). 12.00 T/c «TaiHbI
cneacteusi» (12+). 13.00 «Ocobbliii
cnyyan» (12+). 14.00 «Bectu» (12+).
14.30 Bectu-PervoH-TiomeHb (12+).
14.50 «Bectn. [exypHaa 4vacTb»
(12+). 15.00 T/c «TaWHbl MHCTUTYyTa

BTopHuKk, 29

05.00 Hosoctn. 05.05 «[o-
6poe ytpo!» 09.00 HoBocTu.
09.15 «KoHTponbHasa 3akyn-
ka». 09.45 «XKutb 3gopoBol» (12+).
10.55 «MogHbim npurosop». 12.00
HoBoctu. 12.15 «Bpewmsi obepatb!»
13.00 «[Jobporo 3goposbuLal» (12+).
13.45 «NctunHa rge-to pagom» (16+).
14.00 pyrue HoBocTu. 14.25 T/c «[o-
mpaboTtHuua» (16+). 15.00 HosocTw.
15.15 «Cambin nydwni myx» (16+).
16.10 «B Hawe Bpemsa» (12+). 17.00
«HaegnHe co Bcemu» (16+). 18.00
BeuepHune HoBoctn. 18.50 «[aBan
noxeHumcal» (16+). 19.50 «[ycTb ro-
BopAT» (16+). 21.00 «Bpemsi». 21.30
T/c «CbIH oTUa HapogoBy (16+). 23.30
«ConomoH Bornkos. Ouanorn ¢ Esre-
Hvem EBTyweHko». 00.40 X/ «Bos-
nobneHHole» (16+). 03.00 HosocTu.
03.05 X/ «BosntobneHHblie» (16+).
03.25 «HapogHas meguumHa» (12+).
04.25 «KoHTponbHasi 3akynkay.
=m 05.00 «YTpo Poc-
LGNl covy  (12+).  09.00
«1000 wmenoyen» (12+). 09.45 «O
camoM rmaBHoM» (12+). 10.30 «Ky-
narMH ¥ naptHépbl» (12+). 11.00
«Bectu» (12+). 11.30 Bectu-Pervon-
TiomeHb (12+). 11.50 «BecTtn. Jexyp-
Hasa yacTb» (12+). 12.00 T/c «TalHbl
cnegcteus» (12+). 13.00 «Ocobbin
cnyyan» (12+). 14.00 «Bectun» (12+).
14.30 Bectu-Pervnon-TiomeHb (12+).
14.50 «Bectu. [exypHass 4acTb»
(12+). 15.00 T/c «TaWHbl MHCTUTYyTa
6GnaropogHbIx gesuuy (12+). 16.00 T/c
«CemenHble obctosAsTenbcTBa» (12+).
17.00 «Bectu» (12+). 17.10 Bectu-
Pervox-TiomeHb  (12+). 17.30 T/c

«TanHbl cnegcteusa 10» (12+). 18.30
«Mpsavon acomp» (12+). 19.40 Bectu-
PervioH-TiomeHb (12+). 20.00 «BecTn»
(12+). 20.50 «CnoKOMHOW HO4M, Ma-
nbiwn!» 21.00 T/c «3emckuii JOKTOp.

05.00 HosocTtu. 05.05 «[1obpoe
ytpol» 09.00 Hosoctn. 09.15
«KoHTporbHas 3akyrnkay. 09.45
«XKutb 3goposol» (12+). 10.55 «Mog-
HbI npurosop». 12.00 Hoesoctn. 12.15
«Bpems obegatb!» 13.00 «[Jo6poro 300-
poBbuual» (12+). 13.45 «MctuHa roe-To
psgomy» (16+). 14.00 Opyre HOBOCTW.
14.25 T/c «[JompabotHuua» (16+). 15.00
Hosoctn. 15.15 «Camblii nyuwmi Myx»
(16+). 16.10 «B Hawe Bpemsi» (12+).
17.00 «HaepwHe co Bcemm» (16+). 18.00
BeuepHure HoocTu. 18.50 «[daBan noxe-
Humcs!» (16+). 19.50 «[ycTb roBopsAT»
(16+). 21.00 «Bpemsi». 21.30 T/c «CblH
otua Hapozos» (16+). 23.30 «CornomoH
Bonkos. uanomm ¢ EBreHvem EBTyLLEH-
ko». 00.35 X/ «Koprnopauusa «Cestble
Motopbi».(18+). 02.45 Komeaus «Kenmm
or [bkactuHa» (12+). 03.00 HosocTu.
03.05 Komeouss «Kennu ot [DkactuHa»
(12+). 04.15 «KoHTporbHasi 3aKymnkay.
=@ 05.00 «Ytpo Poccum»
(12+). 09.00 1000 me-
noden» (12+). 09.45 «O camom rmaBHOM»
(12+). 10.30 «KymarvH » napTHEPbLI»
(12+). 11.00 «Bectu» (12+). 11.30 Bectu-
PervioH-TiomeHb (12+). 11.50 «BecTu. [le-
XypHast YacTby» (12+). 12.00 T/c «TaiHbI
cnenctaus» (12+). 13.00 «Ocobbiin cry-
Yany» (12+). 14.00 «Bectu» (12+). 14.30
Bectu-Pervion-TiomeHb (12+). 14.50 «Be-
ctn. [exypHas yactb» (12+). 15.00 T/c
«TalHbl UHCTUTYTa GNaropoaHbIX AEBULI»
(12+). 16.00 T/c «CemeliHble oGCTOS-
TenbctBa» (12+). 17.00 «Bectu» (12+).

GnaropogHbIx Aesuuy» (12+). 16.00 T/c
«CeMeliHble obcTosTenbcTBay» (12+).
17.00 «Bectn» (12+). 17.10 Bectu-
Pervon-TiomeHnb  (12+). 17.30 T/c
«TawiHbl cneacteus 10» (12+). 18.30
«Mpsamon acbunp» (12+). 19.40 Bectu-
PervoH-TiomeHb (12+). 20.00 «Bectn»
(12+). 20.50 «CrokoWHoOW Houu, Ma-
nbiwm!» 21.00 T/c «3emckuii JOKTOP.
BosepalueHue» (12+). 23.50 «Mono-
ra. pag obpeyeHHbli» (12+). 00.50
«[lesyata» (16+). 01.35 X/ «TanHbIN
nnaH» (16+). 03.30 T/c «Yak 5» (16+).
04.20 «KomHaTta cmexa» (12+).

=f:=—  06.00 My3sblkasbHbli
s kaHan (16+). 06.30 UK-
cdopmaumnoHHas nporpamma «Hawwe
Bpems» (12+). 07.00 «YTpo ¢ Bamn».
Mpamown acup. 09.00 «[eHb». WH-
dopmaumnoHHas nporpamma  YpdO
(16+). 09.30 M/cp «KpoT n Poxge-
ctBo» (6+), «Kpor u Tenesm3op»
(6+), «KpoT B 300napke» (6+), «Kpot
n TenedoH» (6+). 10.00 «Aspopa».
Menogpama (CLUA, Ucnanus), 2011r.,
111, 112 cepum (16+). 11.30 «Cpena-
HO B Cubupu» (12+). 11.45 «[eno-
BOW 3aBTpak» (16+). 12.00 «TCH».
Mpamon acup. 12.15 «YactHocTu»
(16+). 12.30 «[eHbrn 3a Hepgeno»
(16+). 12.45 «Penoptép. Moryune
MawuHbl. Ocegnatb TutaHa» (16+).
13.00 «TiomeHckui xapaktep. Ka-
npusHas pndama» [apaoybes» (16+).
13.15 «OpHocenbyaHe» (12+). 13.30
«HakaHyHe» (16+). 14.00 «TCH».
Mpsimont acpup. 14.15 «Moropga» (0+).

BosspalteHue» (12+). 23.50 «Cneuun-
anbHbI koppecnoHaeHT» (16+). 00.55
«My3a n reHepan. CeKkpeTHbIi pomaH
OntuHroHa» (12+). 02.00 X/ «O6-
paTHoi goporn HeT» (12+). 03.25 T/c
«Yak 5» (16+). 04.20 «KomHaTa cme-

xa» (12+).

- 06.00 Mys3blkanbHbIA Ka-
=S Han (16+). 06.30 «HOmop
HOTy6» (16+). 07.00 «YTpo Cc Bamwny».
Mpamown acup. 09.00 «[JeHb». WH-
dopmaumnoHHass nporpamma  YpdO
(16+). 09.30 M/ «KpoT n my3bika»
(6+), «KpoT Ha kapHaBane» (6+),
«KpoT cotorpac» (6+), «KpoT un 3e-
néHasa 3sesga» (6+). 10.00 «Aspo-
pa». Menogpama (CLWA, Wcnanwus),
2011r., 113, 114 cepun (16+). 11.30
«Xody 3Hatb!» ¢ Mwuxawnom Lup-
BMHATOM, BbiMyck 41 (12+). 12.00
«TCHp». TMpamon acup. 12.15 «Tio-
MeHcKuI xapakTep. KanpusHasa gama»
lapoybes» (16+). 12.30 «3ageno»
(16+). 13.00 «TouHee.ru» (16+). 13.05
«Cepaue kanutaHa Hemosax». [pa-
ma (Poccus), 2010r., 1 cepus (16+).
13.55 «HakaHyHe» (16+). 14.00
«TCH». lMNpamon acpup. 14.15 «[o-
roga» (0+). 14.20 «Tbl-COGCTBEHHMKY
(16+). 14.25 «[1Boe Ha kyxHe. butea
rypma» (6+). 14.55 «TCH-5» (16+).
15.00 «Xouy 3HaTb!» ¢ Mwuxannom
LnpBrHaTom, Bbinyck 42 (12+). 15.30
«XonocTsk Mapuy. Komegmsa (CLUA),
7 cepus (16+). 15.55 «HakaHyHe»
(16+). 16.00 «TCH». MNpsamon acup.
16.15 «[loroga» (0+). 16.20 «O6b-
eKTUBHbIA pasroBop» (16+). 16.30
«Mopsagok genctBun» [okymeHTanb-
Hbin umkn (Poccus) 2010r., Bbinyck
16 (16+). 17.00 «CpenaHo B Cubu-
pu» (12+). 17.15 «Tbl - COBCTBEHHMKY
(12+). 17.20 «TCH peructpatop»
(16+). 17.25 «TCH-5» (16+). 17.30
«TiomeHb crnoptusHas» (6+). 18.00
«TCH». lMpamon adump. 18.30 «Tou-
Heex». TenexypHan. [psmon adwup.

1710 Becmu-PervioH-TioveHb  (12+).
17.30 T/c «TavHbl cneacteus 10» (12+).
18.30 «[Mpsivon achup» (12+). 19.40 Be-
ctn-Pervion-TiomeHb (12+). 20.00 «Be-
ctu» (12+). 20.50 «CrokovHOM HO4M,
mMarnbiwm!» 21.00 T/c «3emckuin JOKTOp.
BosspawieHune» (12+). 22.50 «Annep-
vsi. PekBvem no xwisHu?» (12+). 00.05
«CmeprenbHb apyr P» (12+). 01.05
«YecTHbI getektuB» (16+). 01.40 X/
«OB6patHow goporu HeT» (12+). 03.05 T/c
«Yak 5» (16+).

=f+==  06.00 MysbikanbHbiin KaHasn
o (16+). 06.30 «Shopping-ra»
(16+). 06.55 «fOmop KOTy6» (16+). 07.00
«YTpo ¢ Bamux». lNpamon acpup. 09.00
«[eHb». VHdopmauroHHas nporpamma
Yp®O (16+). 09.30 M/dp «KpoT n yacos-
wmk» (6+), «KpoT 1 koBep» (6+), «KpoT 1
crvdkny (6+), «Kpot 1 anuo» (6+), «Kpot
1 yTodkmy» (6+). 10.00 «Aspopa». Meno-
gpama (CLA, Vicnanms), 2011r,, 115, 116
cepum (16+). 11.30 «Penoptép. Mory-
yme mawmHbl. Ocegnatb TutaHay (16+).
11.45 «[enoson 3asTpak» (16+). 12.00
«TCHp. Mpsamont adwmp. 12.15 «CpenaHo
B Cubupu» (12+). 12.30 «bygsre 3go-
poBbl» (12+). 13.00 «To4Hee.ru» (16+).
13.05 «Cepaue kanutaHa Hemosay. [pa-
Ma (Poccus), 2010, 2 cepus (16+). 13.55
«HakaHyHe» (16+). 14.00 «TCH». [Nps-
mon acomp. 14.15 «[lMorogax» (0+). 14.20
«Tbl-cobeTBeHHUK» (16+). 14.25 «Tou-
Hee.ru» (16+). 14.30 «Shopping-rmo»
(16+). 14.55 « TCH-5» (16+). 15.00 «Xo4y
3Hatb!» ¢ Muxaunom LUnpeuHATOM, BbI-
nyck 43 (12+). 15.30 «XonocTtsk Mapuy.
Komegus (CLUA), 8 cepus (16+). 15.55

14.20 «Tbl-cobcTBEHHMK» (12+). 14.30
«Shopping-rug» (16+). 14.55 «TCH-
5» (16+). 15.00 «Xouy 3HaTb!» ¢ Muxa-
unom LLvpsuHAaTOM, Bbinyck 41 (12+).
15.30 «Xonoctsak [apu». Komegus
(CLLA), 6 cepusi (16+). 15.55 «Tou-
Hee.ru» (16+). 16.00 «TCH». MNpsamon
acup. 16.15 «Moroga» (0+). 16.20
«OObeKTUBHBIN  pasroBop»  (16+).
16.30 «[llopsigok pevictBuiny. [oky-
MeHTanbHbIM umkn (Poccus), 2010r.,
Bbinyck 15 (16+). 17.00 «TtoMeHcKuMi
xapaktep. KanpusHas gama» lapgy-
6es» (16+). 17.15 «Tbl - cobcTBeH-
HUK» (12+). 17.20 «TouyHee.ru» (16+).
17.25 «TCH-5» (16+). 17.30 «TiomeH-
ckasi apeHa» (6+). 18.00 « TCH». MNpsa-
Mo acup. 18.30 «BusHec c Hynsa»
(12+). 19.00 «Cnywatenb». Komegus
(Poccus), 2004r. (16+). 20.40 «Haka-
HyHe» (16+). 20.45 «OpgHocenb4aHe»
(12+). 21.00 «[eHb». HoBocTn YpdO
(16+). 21.30 «TCH». Mpsimon achup.
21.55 «[loroga» (0+). 22.00 «Haka-
HyHe» (16+). 22.05 «OGbeKTMBHBbIN
pasroBop» (16+). 22.15 «TiomeHckuIn
xapaktep. KanpusHas pama» [ap-
nybesa» (16+). 22.30 «[Mopsgok gew-
cTBUIY. [JoKyMmeHTanbHbIM umkn (Poc-
cus), 2010r., Bbinyck 16 (16+). 23.00
«Toynee». TenexypHan (16+). 23.30
«Shopping-rug» (16+).
06.00 «HTB yTtpom». 08.35
= T/c «BosBpaweHne MyxTa-
pa» (16+). 10.00 «CerogHs». 10.20
T/c «BosBpalieHne Myxtapa» (16+).
10.55 «[Jo cypa» (16+). 11.55 «Cyn

19.00 Xokken. YemnuoHat BXJ1. XK
«PybuH» (TiomeHb) - XK «CnyTHMK»
(HwkHuin Tarun). Mpsimasi TpaHcns-
umns. 21.00 «JdeHb». Hosoctn Yp®O
(16+). 21.30 «TCH». Mpsimon achup.
21.55 «[loroga» (0+). 22.00 «Haka-
HyHe» (16+). 22.05 «OObLEKTUBHbIN
pasroBop» (16+). 22.15 «CpenaHo B
Cubupuy» (12+). 22.30 «Nopsigok aen-
cTBUY. [JoKyMeHTanbHbIM umkn (Poc-
cus), 2010r., Bbinyck 17 (16+). 23.00
«ToyHeex. TenexypHan (16+). 23.30
«Shopping-rug» (16+). 23.55 «tOmop
OTy6» (16+). 00.00 «TCH. Wtoru»
(16+). 00.25 «Moroga» (0+). 00.30
«TioMeHb crnopTuBHasi» (6+). 01.00
«BupTyosbl». KpumuHanbHas gpama
(BenukobputaHus), 2004-2012rr., 30
cepusi (16+).
06.00 «<HTB yTtpom». 08.35
= T/c «BosBpalueHne MyxTa-
pa» (16+). 10.00 «CerogHsa». 10.20
T/c «BosepaweHne Myxtapa» (16+).
10.55 «[o cyma» (16+). 11.55 «Cyn
npucsxxHbIxy (16+). 13.00 «CerogHsa».
13.25 «Cyp npucsixkHbix. OkoH4aTenb-
Hbli BepaukT» (16+). 14.35 «[eno
Bpayen» (16+). 15.30 «YpesBblyai-

npuUCsBKHbIX» (16+). 13.00 «CerogHs».
13.25 «Cyp npucsikHbix. OkoHYaTeNb-
Hbli BepankT» (16+). 14.35 «[eno
Bpayen» (16+). 15.30 «Ypessbiyaii-
Hoe npowucliecTeue. O6G3op». 16.00
«CerogHsa». 16.25 «[lpokypopckas
nposepka» (16+). 17.40 «loBopum
1 nokasbiBaem» (16+). 18.30 «Ypes-
BblyaniHoe npowucluecteme. OB630p».
19.00 «CerogHs». 19.30 [eTtekTuB
«Maceynuk» (16+). 21.25 T/c «Kapnos
2» (16+). 23.15 «CerogHs. Ntoruy.
23.35 T/c «MMNC» (16+). 01.30 «KBap-
TUPHbIA BONpocy. 02.30 «uknii Mup».
03.00 T/c «Xpanutenb» (16+). 05.00
T/c «Hac BonkoBa» (16+).

06.00 «HacTtpoeHue». 08.30

OetektnB «[Be Bepcun OAHO-
ro ctonkHoBeHusi» (12+). 10.20 O/db
«AnekcaHgp 36pyeB. Heb6onblias
nepemeHa» (12+). 11.10 «[lleTpoBka,
38» (16+). 11.30 «CobbiTus». 11.50
«Moctckpuntym» (16+). 12.55 «B
ueHTpe cobbituin» (16+). 13.55 T/c
«XnWwHKn» (6+). 14.30 «CobbITUSA».
14.50 «'opog HoBocTeny. 15.10 «lo-
poackoe cobpaHue» (12+). 15.55
X/ «OpgunH waHc n3 Toicaun». 17.30
«CobbiTus». 17.50 «[llonHoe cua-
ctbe». Cneupenoprtax (6+). 18.25
«MpaBo ronoca» (16+). 19.30 «lo-
pon HoBocTen». 19.45 «[lleTpoBka,
38» (16+). 20.00 T/c «Mamoukun»
(16+). 22.00 «CobbiTusA». 22.20 T/c
«Muctep MoHk. [dedeKkTnBHbii ge-
TekTmB» (12+). 23.15 «be3 obmaHa».
«AnyHbIA Wok» (16+). 00.05 «CobbI-

Hoe npowucwecTeue. O63op». 16.00
«CerogHsi». 16.25 «[lpokypopckas
nposepka» (16+). 17.40 «loBopum
n nokasbiBaem» (16+). 18.30 «Ypes-
BblyariHoe npowucluectere. OB630p».
19.00 «CerogHs». 19.30 [etektus
«Maceynuk» (16+). 21.25 T/c «Kapnos
2» (16+). 22.30 dyT60N. JlUra yemnu-
oHoB YE®A. «[Mopty» (MopTyranus)
- «3eHut» (Poccus). MNpamas TpaHc-
naums. 00.40 T/c «MMC» (16+). 02.35
«JayvHbii otBeT». 03.40 «uKkni Mup».
04.00 T/c «XpaHutenb» (16+). 05.00
T/c «Mac BonkoBa» (16+).

06.00 «HactpoeHune». 08.25

X/ «CotpygHuk YK» (12+).
10.20 [/ «EBreHun EBcTurHe-
eB. [locTOpoHHUM BXOA BocCMpe-
WweéH» (12+). 11.10 «lMeTpoBka, 38»
(16+). 11.30 «CobbiTns». 11.50 T/c
«MeTon IlaBposou» (16+). 12.55
«Jom BBepx AHom» (12+). 13.50
T/c «XuwHukm» (6+). 14.30 «Co-
6biTua». 14.50 «[opog HoBOCTEN».
15.10 «Hawa Mocksa» (12+). 15.30
X/ «MywkeTépbl ABapguaTe net
cnycts» (12+). 16.55 «JokTop U...»
(16+). 17.30 «CobbiTuaA». 17.50

NMPUEM JIOMA
LIBETHbIX METAJIJIOB

MO BbICOKMUM LLEHAM
Ha TeppuTopumn 6a3bl «ArpocHa6»,
yn. TennaxkosBa, 1.
Ten. 8-902-81-24-281.

«HakaHyHe» (12+). 16.00 «TCH». lps-
mon acgmp. 16.15 «Moroga» (0+). 16.20
«ObBbekTVBHBIN pasroBop» (16+). 16.30
«[Nopsigok aencteuiny. JoKyMeHTanbHbIN
uvkn (Poceus), 2010r, Bbimyck 17 (16+).
17.00 «Cenbckasi cpega» (16+). 17.15
«Tbl - cobcTBEHHMK» (12+). 17.20 «l0-
pon, kuHo» (16+). 17.25 «TCH-5» (16+).
17.30 «XawTter» (16+). 18.00 «TCHp».
Mpamon admp. 18.30 NHdopmaLwmoH-
Has nporpamMma «Haie Bpewms» (12+).
19.00 «Xawrter» (16+). 19.30 PyT6ON.
Ky6ok Poccun. 1/16 domHana. K «Tio-
MeHb» - OK «Benut» (Ct.-letepbypr).
Mpavaa TpaHcnaums. 21.30 «TCH».
MpsimMon adhup cpasy nocrie OKOHYaHUs
dytoonbHoro martya. 21.55 «[lMorogax»
(0+). 22.00 «HakaHyHe» (16+). 22.05
«O6bekTVBHBIN pasroBop» (16+). 22.15
«Cenbckasa cpega» (12+). 22.30 «[Mops-
[OK AENCTBUNY. [JOKyMEHTarbHbIN LMK
(Poccus), 2010, Bbinyck 18 (16+). 23.00
«TouHee». TenexypHan (16+). 23.30
«Shopping-rva» (16+). 23.55 «HOmop
KOTyb» (16+). 00.00 « TCH. WTorm» (16+).
00.25 «[Toroga» (0+). 00.30 «[eHb». Ho-
Boctn Yp®O (16+).
06.00 «HTB ytpom». 08.35
- T/c «BosBpallenne MyxTa-
pa» (16+). 10.00 «CerogHsi». 10.20 T/c
«BoaBpalueHne Myxrapa» (16+). 10.55
«[do cyma» (16+). 11.55 «Cyn npucsk-
Hbix» (16+). 13.00 «CerogHsi». 13.25
«Cyn  npucsikHbIX.  OkoHYaTenbHbIN
BepavikT» (16+). 14.35 «[leno Bpaden»
(16+). 15.30 «Ype3sBblyaiiHoe npowucLue-
cteue. O63op». 16.00 «CeroaHsi». 16.25
«[pokypopckast nposepka» (16+). 17.40

«oBopyM 1 nokasbiBaem» (16+). 18.30
«YpesBbariHoe npovciiectsue.  O6-
30p». 19.00 «CerogHs». 19.45 dytbON.
Jlvra yemnuoHo YE®A. LICKA (Poccus)
- «MaHuectep Cutny (Benmkobputanus).
Mpamas TpaHcnsums. 21.55 T/c «Kapnos
2» (16+). 23.50 «CerogHs1. Utormy». 00.10
T/c «MMNC» (16+). 02.00 «Jlvra Yemnmo-
HoB YE®A. O63op» (16+). 02.35 «[mas-
Has popora» (16+). 03.05 T/c «XpaHu-
Tenb» (16+). 05.00 T/c «Yac BorkoBa»
(16+).

06.00 «HactpoeHue». 08.25 Ko-

Meousi  «Yenoeek ¢ OynbBapa
KanyumHoB» (12+). 10.20 O/ «Mropb
Keawa. lMpotmB TedeHus» (12+). 11.10
«MeTpoBka, 38» (16+). 11.30 «Cobbl-
ma». 11.50 T/c «Meton JlaBpoBoii»
(16+). 12.55 «[dom BBEpPX AHOM» (12+).
13.50 T/c «XuwHukmy» (6+). 14.30 «Co-
GbITns». 14.50 «opog HoeocTel». 15.10
«Hawwua Mocksa» (12+). 15.30 X/cb «MyLu-
KETEPbI ABaALATL NET CnycTsy, 2 ¢ (12+).
16.55 «Hoktop W..» (16+). 17.30 «Co-
6biTusy. 17.50 «JMHMS 3awmTbl» (16+).
18.25 «[paeo ronoca» (16+). 19.30 «lo-
pon HosocTeny». 19.45 «[MeTtpoBka, 38»
(16+). 20.00 T/c «Mamouku» (16+). 22.00
«CobbiTnsi». 22.20 T/c «Mwuctep MoHK.
HedektvBHbIi AeTtekTvBy (12+). 23.10
«XPOHUKN MOCKOBCKOro GbiTa. BHeGpau-
Hble aetn» (12+). 00.00 «CobbITus. 25-1
yacy». 00.25 «Pycckuin Bonpoc» (12+).
01.15 X/cp «Benas BopoHa» (16+). 04.50
«Mctopum cnacenus». 05.25 T/c «Xuww-
HUKN» (6+).
06.30 KaHan

POHBHOCY.

«EB-
10.00

TnA. 25-1 yacy. 00.40 «dyTOonbHLIN
ueHTp». 01.10 «MosroBon LWTypM.
[pubHasa yrposa» (12+). 01.45 T/c
«Myapo Aratbl Kpuctuy» (12+). 03.40
T/lc  «WHcnektop Jlbtoncy  (12+).
05.30 «XKenesHbii yenosek». Cnew-

penoptax (16+).

773 07.00 Kanan «EB-
POHBLHOCY. 10.00
«HoBoctn kynbTypbi». 10.15 «Ha-
onopatenb». 11.15 T/c «[leppmu
Maiicon» (CLUA). 12.10 O/ «[o-
nét ¢ oceHHumn BeTpammy». 13.00
O/ «KadegpanbHbli  coGop B
LLinbeHnke. B3arnag, 3acTbiBLIMA B
kamHe» (FepmaHusg). 13.20 «Jlu-
HUS Ku3Huy». B. MatopuH. 14.15
X/p «Otubl n getu», 1 c. 15.00
I/dp «Csatocnas Pépopos. Bu-
netb ceeT». 15.40 «HoBocTK Kynb-
Typbi». 15.50 X/ «Cubupnaga».
19.10 O/ «KadenpanbHbii cobop
B LUnbeHuke. Barnan, 3acTbiBLUUK
B kamHe» ([epmaHus). 19.30 «Ho-
BOCTM KynbTypbl». 19.45 «[naBHas
ponb». 20.00 «CaTtu. Hecky4yHas
knaccuka...» ¢ P. Moknutapy n C.
MonyHuHbIM. 20.40 O/ «Konbibenb
6oroB» (CLIA). 21.30 «OctpoBa».
22.15 «Tem BpemeHem». 23.00 «Te,
c koTopbiMM f...», 4.1. 23.30 «Ho-
BOCTU KynbTypbl». 23.50 X/ «Oxu-
naHuex». 01.00 /¢ «UN3ob6paxeHune
n crnoso». 01.40 T/c «Meppu Maii-
coH» (CLUA). 02.30 C. NpokodbeB.
CtonTta 13 my3sbiku 6aneta «Pomeo un
xyneettar. Oupwxép tO. bawmer.

«UcTopumn cnacenusa» (16+). 18.25
«MpaBo ronoca» (16+). 19.30 «lo-
poa HoBocTen». 19.45 «[leTpoBka,
38» (16+). 20.00 T/c «Mamouku»
(16+). 22.00 «CobbiTna». 22.20 T/c
«MucTtep MoHk. [edeKkTuBHbIN ae-
TekTuB» (12+). 23.15 O/ «HA Hecy
cmepTb» (12+). 00.05 «CobbiTus.
25-n vac». 00.40 X/ «lopbyH»
(6+). 02.50 T/c «Mucc Mapnn Arathbl
Kpuctu» (12+). 04.40 «OcTopox-
HO, MolueHHuku!» (16+). 05.20 T/c
«XULWHUKNY (6+).

7 06.30 Kanan «EB-
POHBHOCY. 10.00
«HoBocTu kyneTypbi». 10.15 «Habnto-
natenb». 11.15 T/c «MNeppu MancoH»
(CWA). 12.10 «Academia». I. EpLuo-
Ba. «3aragka xambo-nambel Uturano-
Ba». 12.55 «Opmutax - 250». 13.20
[/ «M306paxeHne n cnosox». 14.00
O/ «Manex». 14.15 X/ «OTtupl n
netny, 2 c. 15.00 «Catn. HeckyyHas
knaccuka...» ¢ P. Moknutapy n C. MNo-
nyHuHbIM. 15.40 «HOBOCTY KynbTYpbI».
15.50 [1/d «Konbibenb 6oros» (CLUA).
16.45 [/ «Bnagummp CtacoB. TeHb
3acTbiBwero ucnonuHa». 17.30 My-
3blka anoxu 6apokko. [ana-koHuepT
B Teatpe Enucerickux lNonen. 18.40
«Academia». B. Kapues. «/HTennekr
Hacekombixy». 19.30 «HoBocTu Kynb-
Typbi». 19.45 «MaBHasa ponb». 20.00
«Momoxem [OanbHemy BocTtoky».
BnarotBopuTenbHbI KOHUEPT B KoH-
uepTtHoM 3ane um. N.U. Yankosckoro.
Conuct Oenuc Mauyes. 21.30 [/d
«[Mapapokc 06 akTéper. 22.15 «Arpa
B 6ucep» ¢ N.BonrnHbiM. «[xek JToH-
noH. «MaptnH Upgen». 23.00 «Te, ¢
KOTOpbIMY f1...», 4.2. 23.30 «HoBoCTK
KynbTypbi». 23.50 X/ «Mosi 6opb-
6a» (ABcTpus - lepmanusi). 01.40 /b
«Anbrambpa. PesungeHums maBpoB»
(Fepmatus). 01.55 T/c «[Meppu Man-
coH» (CLUA). 02.45 [/ «AHTOHMO
Canbepu» (YkpauHa).

«HoBoct kynbTypbi». 10.15 «Habno-
patenb». 11.15 T/c «Meppy MaiicoH»
(CWWA). 12.10 «Academia». I EpLuosa.
«[Mogapok  JokonymboBon  AMEpPUKUY.
12.55 «Kpacyiica, man lMetpos!» 3oa-
i N.dommH. 13.25 [/d «Pymonsd
®ypmaHos. Mapagokc 06 aktéper. 14.15
Xl «OTupbl 1 oetny, 3 c. 15.00 «Bnactb
pakra». «Monuuma». 15.40 «HosocTn
Kynbtypbi». 15.50 [/ «[Movcku 3atepsiH-
Hbix mars» (CLUA). 16.45 [/ «Buktop
LLknosckuin 1 PomaH $Ako6CoH. YKnsHb
Kak pomaH», 4. 1. 17.30 KoHueprt. 18.40
«Academia». A. [lobpoxoTtoB. «CekpeThbl
®aycra v TarHbl [€Tey, 1 nekums. 19.30
«HoBoctn Kynbtypbl». 19.45 «[MaBHas
poriby». 20.00 «AGCOMIOTHBIV Criyx». 20.45
[/ «AcTopust mmpa 3a aga yacar, 1 c.
(CLLA). 21.35 «eHun n 3nogen». Anb-
pen Hobenb. 22.00 [/ «AHrkop Bart.
BoxectBeHHbI ABopel LLnBbi» (Fepma-
Hus1). 22.15 «Bonblue, Yem n6oBby. U.
PernvH n H. Hopaman. 23.00 «Te, ¢ koTo-
pbiMu 51... Hukonan Iy6eHkoy, 4. 1. 23.30
«HoBoctn kynbtypbi». 23.50 X/d «Ko-
pabnb aypakoy, 4.1. (CLUA). 01.05 /b
«BwkTop LUknosckuin n PomaH AKoBCOH.
XKnsHb kak poman», 4. 1. 01.45 Yapnn
YannuH. My3bika k kvHodpunbmam. 01.55
T/c «Meppy MavicoH» (CLUA). 02.45 [I/cp
«Yapna OuikkeHe» (YkpavHa).

MNporpamma nepeaay
¢ 31 okTAGpPsA no 3 HoAGpA
6yneTt onyb6nukoBaHa
B cneayolieM Homepe
rasetbl «3B».




