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TTAMATHAA AATA

S

2 dpeBpansa — [leHb pa3rpoma
COBETCKMMMU BONCKaMU HeMel-
KO-chaLIMCTCKNX BOUCK B CTanuH-
rpanckoun outse (1943).

HOBOCTH, CObbITUA, DAKTbI

MNMpuBsxxute cBoUX cobak!

C oceHV NpOLLIOro roAa pesko Bo3pocC/io YMCI0 06palLLeHui KuTenemn
OKpyra no noeogy 6poasunx cobak 1 X HanageHW Ha NPOXOXKUX.

B MyHMUMNanbHOM y4pexaeHum
«EQuHBIN pacyéTHbIN LEHTP» CO3-
[JaHo noapasaeneHune, KoTopoe oT-
naenueaeT 6ecnpmn3opHbIX KMBOT-
HbIX (cobak). C okTabps nNo siHBapb
paboTHUKN NpeanpusTusa yopanu ¢
ynuy, ropoga 6onee naTu AecATKoB
Opoasikek.

Matoro deBpans ovyepenHoun
peng no otnoey 6poaaumx cobak
NpovaéT B LeHTpe 3aBoOyKOB-
cka. PabotHukn EPL pekomeHay-
10T BriagernbLam AOMaLLHUX MUTOM-
LieB NpMBS3aTb NX UMK 3aKpbITb B
BOIbepax.

Bopuc COKOJI0OB

JoBepsan, HO npoBepaAn

OAHy N/IaHOBYIO MPOBEPKY HOPUANUECKUX UL, U UHAUBUAY-
a/bHbIX NpegnpuUHMMaTeNelr NPOBEAYT JIeCHble MHCMEKTOPbI B
aTom rogy. E€ cornacoBsana o6bnactHasa npokyparypa.

OO0 «CrteknoTtex», B3siBLUEE B
apeHay necHown y4acTtok Bosne Ty-
MaLLOBCKOrO Kapbepa, MPOBepAT B
cepefyvHe VIOHA Ha NpeaMeT co-
6roaeHnst NecHOro 3akoHoAaTesb-
cTBa. BmecTe ¢ Tem BHennaHoBbIe

npoBepku 6binu, ecTb 1 6yayT. A
BOT rpaxgaHaM, 3aHumatoLmmcs
Kakon-nnbo AesTenbHOCTbIO B Ne-
Cy, MOBE3M0 MeHbLLUE: NPOBEPSATL X
OynoyT yaLe. .
Anekcangp MOHOMAPEB

NopgBena 6ecnevyHoOCTb

B npownom roay Ha 3aBog0yKoBckoM yuactke TpaHccmbupckon
YKeNe3HOA0POXKHOWM MarucTpanv nornbam yetbipe uenoBeka.

MepBas Tparegus cnyymnacs Bec-
HOW: AeBYLLKa MO HEOCTOPOXHOCTY
nonana nog noeagd. Eweé tpu —B ge-
kabpe. Monogasi napa He cmorra Bo-
BpEMsi CpearvpoBaTh Ha curHarbl npu-
OnvkaroLerocsi noeaaa. MyxumHa no-
b Ha MecCTe, 3a KM3Hb XKEHLLIMHbLI Me-
VKN BOPOnMCh HECKONBKO AHEWN, HO,
K coxaneHuto, 6e3pesynsratHo. Ha-
KaHyHe HOBOro roga noesgom 6bina
cbuTa eLLé oaHa XKeHLUMHa.

3a npownbii rof COTPYAHMWKN
TPAHCMNOPTHOW NONULIMM COCTaBUNN
noyt 800 agMUHMCTPATUBHbIX NPO-
TOKONOB. JIbBMHAsA [oNs HapyLue-
HUI — NepeXoL, XXene3HOO0POXKHbIX
nyTel B HEYCTaHOBMNEHHbIX MECTax.
OpHako HM cTpax 3a COBCTBEHHYHO
XW3Hb, HW HakasaHue pybném He
MOTYT 3aCTaBUTb MHOTMX MOSb30-

BaTbCS NEPEXOAHBIM MOCTOM.
Anna EFTOPbIYEBA

XoTa n He ONMMMNUUCKUN
BUA crnopTa

Ectb HapeXxAa, UTO FOPOAOLLIHUKN FOPOACKOro OKpyra MoryT
OKa3aTbCsl B COCTaBe perMoHasibHo c6OpHOM Ha NpeaCcToALNX
BCEPOCCUNCKNX COPEBHOBaHMUAX.

B 06nacTHOM TypHVMpe B KOHLIE SH-
Baps 3aBOJOYKOBCKME MOPOAOLLIHUKM
2000-2003 roaoB poxaeHus 3aHanm
BCe Npu3oBble MecTal Y toHOLLIEV BHE
KOHKypeHLV bl 30noToM MeganmcT
MPOLLOroAHEero NepBeHCTBa CTpaHsbl
Bsiyecnas KanycTtuH 13 llebenésku.
Mwuxamn YumkyHos 1 Hukuta dunun-
no. u3 [NagyHa 3aHsm BTOpoe 1 Tpe-

Tbe MecTa COOTBETCTBEHHO. Y AeBy-
LLEK paBHbIX He 6bino KpuctuHe Pai-
KoBow 13 Ilebenésku (1 mecro), Anu-
He KaTkoBon (2 mecTo) n Ennsaee-
Te masyHoBsow (3 mecTo) u3 MNMapyHa.
TpeHupytoT nebeaEBCKX ropOaOLLIHM-
KoB OmuTpuin KanyctuH, a crioptcme-
HoB 13 MagyHa — Aky6 CynTaHos.
Anekcangp MOHOMAPEB

«benbKy» MOpo3 B pagocCTb

3aBOA0YKOBCKME MOPXXM NOy4YacTBOBa/IN B gecrwsane «Cnbup-

ckas Kynesb-2014», KoTopbIi NPOLIEN B O

Jlobutenn aMMmHero nnaBaHus,
uneHbl knyba «benék», nokasa-
nu xopolwune pesynbraThl. Tak,
TatbaHa YepHouBaHoBa cTana
nepBoyi Ha 25- MeTPOBbIX AUCTaH-
umax 6paccom u kponem. Anek-

JIACTHOM LieHTpe.

MEeTpPOB B XON04HOW BoAe, B3An
BTOpOE MecCTo. TpeTben B 3ansbl-
Be Opaccom Ha 25 meTpoB npu-
wna Onbra WaTtanoea. pamo-
To cbecTmBans otmeyeH Cepren
YepHounBaHOB.

caHgp Manbues, nponnbiB 50 CnoptkomuTeT
HpOZHOS’ CUHONMUKoOe6
t°Ce 4.00 t°Cs 16.00 ATM™. faBn. Ocagku
1/02 -32 -26 777
2/02 31 2 77 o
3/02 -23 -18 766 ch
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B npowsom roay 3aBoA0yKOBCKMIA MACO-
KOMb6MHAaT M3roToBUJ CTO/IbKO YKe Koa16acHbIX
n3genunn, ckosibko n B 2012-m. A BOT BbInyck
nonydabprkatoB n maca rywamm B 2013 ro-
Ay yBennumnca noutu Ha 200 TOHH.

W aTo He cnyyariHo: cerogHst «[Typarpoyk» akTMBHO
MOCTaBMSAET CBOH MPOAYKLMIO B KPYMHbIE TOProBble Ce-
™ TiomeHn, EkatepuHbypra, HukHero Tarvuna, Cypry-
Ta, HwkHeBapToBcka, KoranbiMa. CooTBETCTBEHHO Npea-
NpusTAE YBENUYUIIO 3aKyrKy MSICa, B OCHOBHOM roBsiaW-
Hbl, KaK Y TFOMEHCKMX, TaK U Y MECTHbIX MPOu13BoauTeE-
new — 3A0 «[lMagyHckoey, 3A0 «Tobony, OO0 «Bos-
poxaeHue. .. LieHbl Ha MsICo KpyMHOro poraToro ckoTa
OCTanm1cb Ha ypOBHE MPOLLIFIOro roAa. “Yero He ckaxellb
0 cBUHMHe. E& 3akynoyHas ueHa B 2013-M Bblpocrna Ha
46%. Ho, HecmoTpsi Ha 3TO, OCHOBHbLIMM MOCTaBLLMKAMM
CBVHWHbI Ha KOMOUMHaT ocTarotcs MecTHble OO0 «Co-
rmacvie» n MudypuHckas CBMHOBOOHECKas KOMMaHMsI.

B aTom rogy msicokomMOuHaT He HaMepeH CHuU-
XaTb 06bEMbI NPOM3BOACTBA, @ HAaNPOTMB pacLUmn-
PATb PbIHOK CObITa CBOEW NPOAYKLMN.

Ho CetnaHa lNonskosa, KOMMepYeCKU ANPEKTop
MSICOKOMOWHATa, HE CKPbIBAET, YTO C KaXabIM rOA0M
BbDKMBATb B YCINOBUSIX )KECTKOW KOHKYPEHLMM CTaHO-
BUTCS BCE CIOXHee. Ha nATKM HacTynarT 1 KypraH-
ckue, 1 YensabuHckue, 1 MHorve gpyrue nepepaba-
ThiBatowue npeanpuaTusi. Ho y 6onblUMHCTBA Msi-
COKOMOMHATOB HET COOCTBEHHBIX YOOMHbIX LIEXOB, a,
3HAUUT, OHK, KaK NpaBuno, NPoON3BOAAT Konbackl U3
[EeLLEBOro MMNOPTHOTO Cbipbsi. HecomHeHHo, «[ypa-
rPOYK» MPOUrPLIBAET CBOMM KOHKYPEHTaM Mo CTOU-

-

«MYPATFPOYK» AEP)XUT MAPKY

* Cepreit XoxnoB: «Bbipe3atb «6a60ouky» U3 msica? Jlerko!»

MOCTU npoayKkumn. Ho BbIGOp MeXay LieHON 1 Kave-
CTBOM BCerga ocTaércs 3a nokynarenem.

C Havana roga cnpoc Ha n3genus MscoKoMouHa-
Ta HEMHOrO ynarn.

— OTO 1 NOHATHO: OTLIYMENWU HOBOroAHWE Npasa-
HVKK, B CEéNax Hayancs 3abown ckota, — 06bACHAET
CseTtnaHa lNongkosa. — [lymato, BECHOW 1 NeTom
06BbEMBI Npogax KonbacHbIX n3aenun n nonydga-
OpukaToB OyayT NPEXHUMMU.

B 2013-m Ha msicokombBuHaTe NosIBUNIOCH HOBOE
xonoaunsHoe o6opyaoBaHMe U COBPEMEHHAs Nn-
HUs ynakoBku «MynbTBak», NpeanpusaTMe npoee-
no HebonbLUY PEKOHCTPYKLIMIO 1 pacLLUMpUo npo-
N3BOACTBEHHbIE nroLwaau.

Kpome atoro, cneumanuctsl «[yparpoyka» noy4da-
CTBOBANM B paanvyHbIx chectusarnsix. Camble KpyrnHbie 13
HMX —obracTHol «MsicHo 6azap» 1 «3onoTasi OCEHb»
B Mockse. He uypatotcsa paboTHUKM MACOKOMOVHaTa 1
npocpeccroHarnbHbIX COCTsI3aHW. Tak, HeaaBHO obBarib-
LLIMK Msica CbipbeBoro Liexa Cepreii XoxIoB cTan npusé-
pOM 0GracTHOro kKoHKypca «CriaBum YernoBeka Tpyaay.
Cawmblii MONoAoN y4acTHYK, OH 0OOLLEN CBOUX conep-
HVKOB 13 Vwmnma n ApKoBo, pasaernas CBUHYHO TYLLY 33
26 MVHYT, 1 3aHsN TPETLHO CTPOYKY B TYPHUPHOW Tabnu-
ue. Ceprevi pabotaeT Ha MAICOKOMOMHATE yyke CeaAbMON
rog. Ycnosus Tpyaa v 3apaboTHas nrarta ero BrorHe
ycTpauBatoT. Celivac OH roTOBUTCS BbICTYMUTL B perv-
OHarlbHOM KOHKypCe MpodMacTepCTBa, KOTOPbI MPOoK-
0ét B mapTe B KypraHe. Cepreln HaLeneH Tornbko Ha rno-
6eny, a 3T0 3HaYUT, YTO O 3aBOAOYKOBLIAX OyayT 3HaTb U
B YparnsckoM dheaeparnbHoM okpyre.

Onbra MACHUKOBA
®omo asmopa Y,

MYC COOBIUAET

3annfcan OroHb OT NeYKM...

B MMHYBLUMI NOHeAe/IbHNK HOUYbIO B iePeBHe
Hw>xHuin UHran goTtna cropen >xunown gom. Ero
XO3IMH BMecTe C CYyNnpyrov n rogosasibimMm pe-
6€HKOM cenuac B bonbHULE.

[lo3HaBaTenu noxapHoWn oxpaHbl coobLwunu, 4To
npegnonaraeMas npu4MHa BO3ropaHns — HeNpaBuIib-
Has aKCnnyaTauusi OTONUTENbHOM Neyn: e€ Tpyba pac-
Kanurnacb, B pesynsrare Yero 3aropericsi noTosok.

Mpecc-cekpeTapb NoxapHoW oxpaHbl [leHnc BonoxumH
roBopuT, 4To MHcnekTopbl OIMTIC He ycTatoT HaNnoOMUHaTb
XKUTENSIM OKpyra O MpaBwuriax noxapHon 6e3onacHocT: o
TOM, YTO HEMb351 OCTABNATb NEYM U AreKTpoHarpeBaTerb-
Hble Nprbopbl 6e3 NpUCMOTpa, pacnonararb Ha NPeaTo-
MOYHOM JINCTE rOpHOYnE BELLIECTBA, MPUMEHSITb Ars PO3-
»ura neven 6eH3vH, KepOCYH, AN3erbHOe TONMMBO U ApY-
rvie NerkoBOCNNaMEHSIIOLLIMECS XUAKOCTH, UCMONb30BaTh

BPEMEHHYH0 ArEKTPOMPOBOAKY, a TakKe BKIoYaTh B CETb
camozienbHble HarpeBaTernbHbIe NpUbopsI. . .

HbIHYe noxapHble NpoBenu ¢ 3aBoAoyKOBLLaMm 60-
nee 130 nHamBmnayanbHbIX 6ecen, nposepunu 6onee
CTa XurbIX JOMOB 1 cocTaBunu 18 agMmMHUCTpaTmB-
HbIX MPOTOKOMOB 3a HapyLLeHne noxapHou besonac-
HocTu. Ho, HecMoTpsi Ha NPodUNaKkTKKy, orHebopLbl
yXXe B AHBape ABaX bl Bble3XXanv Ha noXxapbl, BO3HUK-
LUMe 13-3a HapyLLUEeHUs NpaBui SKCnyaTauumn neyen.

B HmxHem WHrane xe cembs LLapuknHbix octa-
nacb 6e3 KpoBa, NMYLLECTBA N CPEACTB K CyLLECTBO-
BaHWt0... COTPYAHWKM NOXaPHOW OXpaHbl NPU3bIBaOT
3aBOZIOYKOBLIEB MOMOYb NOCTPaAaBLLMM. Beluy n aeHbrm
CEerofiHsi MOXXHO MPUHECTM NO agpecam: . 3aBOAOYKOBCK,
yn. MNoneBas, 49 unu c. HoBonbibaeBo, yr. Koonepatuve-
Has, 28. I'lnbo no3soHUTL No TenedoHam 2-16-59; 3-23-82.

Onbra MACHMUKOBA
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HA PABOYEM MECTE

He Tak cTpauiHa KpecTbAHCKanA pabota

Cpeau onepaTtopoB MalIMHHOFO goeHus Ha burnanHckon pepme Jlrogmuna
N3ocumoBa — nugep. Hagom no eé rpynne 3a 2013 roa cocraBun 6 527 kuno-

rpaMmMoB MOJIOKa Ha KOpoOBY.

* YyTb cBeT, a JlloaMuna yxe cnewmT Ha pa6ory.

TOA KYABTYPbI

Jltoamumna B paBHbIX CO BCEMU YCIIOBUSIX YBE-
nMymna npoayKTUBHOCTL CBOEN Pyl BypEHOK
Ha 841 kunorpamm, TO eCTb KaXKaas exxeaHeB-
HO JaBaria Ha ABa C NIULLHMM KurorpaMmmMa Mo-
noka bornblue. B 4éM e CekpeT ycreLuHon pa-
60TbI JTlogmunel 3ocmoBon?

— OyeHb BaxHO, 4YTOOLI BCe KOPOBLI B
rpynne 6bInn 340POBbI, — MOSICHAET onepa-
Top. — W 3gecb 6e3 nomolm cneumanmcta
He obonTUCh. Y Hac 3amMevaTternbHbI BET-
Bpay VpuHa TkaveHko. OHa cneguTt 3a co-
CTOSIHMEM XKUBOTHbIX, €CN HeoBXoaMMo —
NeynT, oenaeTt UM NpUBUBKU. A TOxe Habnto-
[ato 3a KOpOBaMMU U, ECNU HY>KHO, 30BY Bpa-
ya. N nocTtosiHHO Gecenyto CO CBOMMU MO-
poneyvyHbiMu. OHU NOHUMAIOT MEHS!, OTKNU-
KatTcs Ha ronoc. Ha rpy6ocTb obuxatoT-
cs, a Korga ckaxkellb NacKkoBoe CrnoBo, Aa
nornaguillb — KOHTaKT HaldeH...

BonbLuyto yacTte gHaA Jliogmmnna npoBoauT
Ha cbepme. PaboTbl xBaTaeT, Beab Hago He
TONMbKO pasaaTtb ApoOnEHKY, NOAOUTL, HO U
NOYNCTUTb KOPOB, a UX Y HEE NATb AECHATKOB.

Bcé ycnesaeT fosipka caenarb Ha doepme Bo-
BpeMms, a NpuxoauT Jomown — 6epéTcs 3a CBOE
XO035IMCTBO: KOPOBY, MopocsT, nTuuy. Mpasaa, y
JTrogMunbl AoMa ecTb NOMOLLIHULEA — 4oL Ba-
neHTuHa. Ho 6e3 nprcMotpa B3pocrioro Herlb-
34, 1a U [I0ViKa NMoKa Ha nrevax Xo3samku. Tshke-
no? HaeepHoe. OgHaKo Ha >M3Hb OHa He Xa-
nyeTcs, He CETYET Ha CeNbCKME TATOThI, @ HAo-
60opOoT Npn3bIBAET MONMOAEXL He BOATHCH TPYA-
HocTeln (roe vx HeT?), natn pabotarb Ha chep-
My. 34ech Bceraa Hy>kHbl PabOTHUKN.

YUT0 KacaeTcsa NpoayKTMBHOCTM Nogoney-
HbIX, Tak JllogMuna yBepeHa: WecTb C norno-
BUHOW ThICSY NIMTPOB MOMOKa OT KOPOBbI —
3T0 pybex Anst He€ NPOMEXYTOYHbIN. B aTOM
rofly onepatop HamepeHa caenaTb BCE BO3-
MOXHO€, YTOObI HaoW y €€ NoAONEYHbIX HE
CHWKamnucb, a pocru.

Bopuc COKOIIOB
®omo asmopa

C moTuBauueM Ha nobepy

Mo Tpaguuumn AHBapb Aan CTapT KOH-
Kypcam 1 ¢pecTuBanam, B KOTOPbIX BCE
aKTMBHee yuyacTBYeT KONNEKTUB AeT-
CKOW LUKOJIbl MCKYCCTB.

B TpeTbeM okpyxHOM KOoHKypce «[lpe-
nogasaTternb JOMNONHUTENbHOro obpasosa-
Hua -2014», cocTosABLLEMCS B LLIKOME UC-
KyCCTB, BMEpBble y4acTBOBanu Konneru
13 Ynoposo u Ucetcka. KoHkypc cnoco6-
CTBOBAr MNOBbILLEHNIO NPOEeCCUOHANBHO-
ro MactepcTBa NefaroroB, pasBuUTUIO UX
TBOPYECKOW MHULMATUBLI U MPOXOAUN B
Tpu atana. B pesynbTtate naypeatom nep-
Bon cTteneHn ctana CeetnaHa Kapadéga,
npenogaearernb No kKnaccy goprennaHo,
npopaboTaBLuag B wkone 6onee 20 ner.
KcTatu, B Yncne eé BOCMUTAHHUKOB He-
Marno nobeauTenen B pasnmMyHoOro poaa
KOHKypcax. Y npenogasaTtenst nsobpasu-
TenbHOro nckyccTea BaneHtnHbl HoBona-
LUINHOW, oTAaBLen cBoeMy aeny 6onblie
JecsaTka net, — AUNIIoM naypeara BTOpoWn
cTeneHun. BanentnHa ViBaHOoBHa no npa-
BY MOXET rOpAUTLCS U XOPOLUUMU PE3YIb-
TaTamun cBoen paboTbl, U BbIMYCKHUKAMMU.

Mo cnoBam npegcenatens KomuTeTa no
Kynetype Pummbl Hazaposon, xenaHve ne-
[aroroB y4yacTBOBaTb B TaKMX CMOTpax ma-
CTepcTBa — Nnyyllee CBUAETENBCTBO X NPO-

bAULI-OINPOC

heccroHanbLHOM COCTOSATENBHOCTM U KOHKY-
peHToCcnocobHOCTH.

Kctatn, n BocnutaHHukn 3aBopgo-
YKOBCKOW LUKOJbl UCKYCCTB NocTapanucb
onpasAaTb HageXabl CBOMX HACTaBHUKOB.
PebsaTa yyactBoBanu B MexayHapogHoM
KoHKypce «Cunbupb 3axuraet 3BE34bI»,
npoxoausliem B TtomeHn. OH ob6beaunHsa-
eT npeacTaBUTENEN PyCCKOW Knaccu4e-
CKOW LUKOIbI ¥ O4EHb NPECTWXEH. [ns yya-
LUMXCS OTAENEHUSI MY3blKanbHOro UCKYyC-
CTBa 3TOT KOHKYPC BTOPOW MO CYETY. YyB-
CTBOBanu OHU cebs BMOMHE YBEPEHHO, U
UX NporpamMmbl N0 JOCTOUHCTBY OLEHUIO
CTPOroe MOCKOBCKOE XXHpW.

Adnnnombl naypeaToB NepBON CTENEHU
3aBoeBanu TaTbsHa U AHa PbibakoBbl,
AHHa BecnatknHa n Meoprui NaHdunos.
JlaypeaTtom BTOpOM cTeneHu ctan Apoc-
naB A3bikoB. [lnnnombl naypeatoB Tpe-
Tbel CTEeNeHn Bpy4mMnun optennaHHomMy
ayaty Annbl dununnosort u Codpbu Cy-
papeBoi, AHe JlyueHko n Mapuun benbix.
Mo MHeHWIO aMpekTopa WKonbl TaTbsiHbI
BeTHeBoON, 3TO XOpoLuMe pe3yneTathl, No-
CKOMbKY Halwmnm pebsiTaM NpULLNoCh Bbl-
OepxaTb CEPbE3HYH0 KOHKYPEHLMIO.

A B ToGonbcKe OLEHUN PUCYHKM HALLMX
pebaT. Buktopus MapdupbeBa n Kcernns
TapacoBa nonyyunnu aunnomMbl XX- Mex-

AYHapOOHOW BbICTaBKN-KOHKYpCa AEeTCKO-
ro XyJoXecTBEHHOro TBopyecTBa «Poxae-
cTBeHckas -2014».

— Yxe B MapTe 3aBOJ0OYKOBLbl HAMepe-
Hbl y4acTBOBaTb B KOHKypce «[1ebioT» u,
BO3MOXHO, B pecTuarne «30mnoTbie Kyno-
nay, — roeoput Pumma Haszaposa. — Ctonb
ambuLmMo3Hble NnaHbl onpaBgaHbl Tpebo-
BaHMSAMW HOBOW «JOPOXHOW KapTbl» (nna-
HOM MEepOMpPUATUI, HaNpaBNEHHbIX Ha No-
BblLLEHNEe 3(pHEKTUBHOCTN N Ka4eCTBa YC-
nyr B chepe KynbTypbl), No kKotopoit Ao 20%
OT YMCna y4EeHNKOB OOMKHbI CTaTk Nnobeau-
TeNnsiMn Kakux-nmbo KOHKypcoB. ['of Tonbko
Hayarncs, » B MPOAOIKeHWe ero npeagnona-
raeTcs yyacTuve LUKOSbl UCKYCCTB eLLé B psi-
[€ KOHKYpCOB.

MoTuBauusa Ha copeBHOBaTENBLHOCTD,
XenaHuve npenogasaresnein NpogeMOHCTPU-
poBaTb CBOW 3HAHWSA W ONbIT MOATBEPX-
4alT UX NpodeccuoHanmamMm n K Tomy xe
obopaymBaloTCca peanbHbIM MOBbILLEHNEM
nx 3apaboTHol nnaTbl. NocKonbKy Mbl ne-
peLwwnn Ha 3 EKTUBHBIA KOHTPAaKT, NOTO-
nok B onnate Tpyaa paboTHUKOB KynbTy-
pbl, 1 B TOM YuChe npenofaBaTenei LWKo-
nbl UCKYCCTB, AOMXeH cocTaBuTb 89% oT
cpenHen 3apnnatbl no obnactu. byaem
cTpeMmutbes!

Nunua HASAPEHKO

HOBOCTH POCCHUN

Focpyma BepHyna B OlonneTeHun ansa
ronocoBaHus rpady «NpoTUB BCEXY.
Mcnonb3oBaTb Tenepb €€ MOXHO byaer
Ha Bbibopax B NocygapcTBeHHyto ymy
n, No ycmoTtpeHuto cybbvektoB Penepa-
LW, Ha PerMoHanbHbIX U MyHULMNANbHbIX
Bblbopax. NckntoveHne coctaBsaT npesu-
OeHTcKkune Bblbopbl. Mo MHEHMIO MHULMa-
TOpPOB 3aKOHOMpPOEKTa, 3TO caenaeT us-
6upartenbHbIN Npouecc 6onee geMokpa-
TUYHBIM.

C 1 viona Bnagenblbl OCOOHAKOB U
OAMHOKMe NeHCUOoHepbl ByayT onnaym-
BaTb 3J1IEKTPO3IHEPIrUI0 NO pa3HbIM Ta-
pudpam. KabuHeT MUHUCTPOB NOArOTOBMI
NPOEeKT NOCTAHOBMNEHUS, COrMacHO KOTO-
pomMy notpebutenu, pacxogyuline anekx-
TPO3HEPIrUI0, He NpeBbillas yCTaHOBMEH-
HbIX cOUMarnbHbIX HOPM, MOTYT NNaTUTb
Mo CHWXEeHHbIM TapudaMm. A ceMbsam, npe-
BbICMBLUMM COLHOPMbI, NpUAETCA 3anna-
TnTb GonbLue.

YnpaBnsilowme KOMNaHUM HaKaxyT 3a
owmnb6ku B kKBapTnnarte. x o6skyT ynna-
ynBaTtb 15% OT HEBEpHO Ha4YUCreHHOMN
CYMMBbI.

O06 3TOM COOBWMIT MUHUCTP CTPOU-
TenbcTtBa 1 XKKX Muxaun MeHb Ha 3a-
ceflaHUM COBETa HenaprnaMeHTCKUX nap-
T npu npeacepartene focaymel. Kpo-
Me TOro, NnaHupyeTcsi MULEH3MPOBATb
[eATenbHOCTb YyNpaBnAloLWmMX KOMIaHUN.
MeHb Takxe noaTBEpANIT, YTO «3aMOpPO3-
Kn TapndoB» rpaxgaHam He Bugatb. A
3TO O3HayvaeT, 4YTo, CKopee Bcero, nnaTte-
xu 3a KKX ¢ 1 uona 2014 roga ysenu-
yaTcs Ha 4,5%.

NMucbmeHHOe couMHeHWe BHOBb CTaHeT
obs3aTenbHbIM 3K3aMeHOM A1 BbINyCK-
HUKOB. MUHUCTP Hayku 1 obpasoBaHusa PP
OmuTpuin JInBaHoB OTMETUN, YTO HEOOMYCTH-
MOV SBNSIeTCS CMTyaums, korga yseHukm 10-
11 knaccoB He MoryT B cBo6oaHOM hopme
N3MNOXWTb CBOU MbICIN. «Ham Hago opueH-
TMpoBaTb 0Oy4YeHNe CTapLUEKNAaCCHUKOB Ha
pas3BUTME ITUX CNOCOBHOCTEN, @ COMNHEHUNE
OOJIMKHO NPOBEPSITb YPOBEHb 3TOr0 pa3Bu-
Tnsi», — ckasan rmaea MuHo6pHayku Omu-
Tpwuii JlusaHos. o npegBapuTenbHbIM AaH-
HbIM, COMMHEHWE JOIMKHO BEPHYTHCS B LLUKO-
ny B 2015 rogy.

B Poccuu Hayancs noatanHbin nepe-
XoA4 K TPEX3HAYHbIM KOPOTKUM HOMe-
paM AnA Bbi30Ba 3KCTPEHHbIX CryX6.
Tenepb ong TOro, 4To6bl 4O3BOHUTLCSH K
no>xapHbIM, B MOMULUIO UM B CKOPYIO NO-
MOLLb, MOXHO ByaeT He TonbKo HabupaTb
NPUBbLIYHYIO eLLEé C COBETCKUX BPEMEH Npo-
cTenwyro kombunaumio ungp 01,02, n 03,
a n TpéxsHayHyto, NnpubasBmB K 3TUM HOMe-
pam eLlé eanHuLy.

To ecTb npw Habope undp 101, 1021 103
nonasLUuii B 6eay YenoBek TakkKe J03BOHUT-
Cs1 0O TeX, KTO €MY HYXEH.

CneunanbHbIW KaHan ona geten u
MX poauTesrien oTKpbiIBaeTCHA B poOC-
cumckom cermeHTe MHTepHeTa. KaHan,
Nony4mMBLININ Ha3BaHne « NHTEepHeTHKy,
cosgaH Jluron 6esonacHoro MIHTepHeTa
— KpynHenwen n Hambonee aBTopUTET-
Hou B Poccumn opraHusaumnen, oCHOBaH-
HOW ANs NPOTMBOAENCTBUSA pacnpocTpa-
HEHMI0 OMacHOro KOHTeHTa BO Bcemup-
HOW nayTuHe. 3ajava cneuunanbHOro Ka-
Hana — 3awuTa AEeTCKNX YMOB OT Bpefo-
HOCHOM uHdopmauuu. B Jlure Takxe co-
obwmnu o co3gaHnn ngeanbHoro dunb-
Tpa, KOTOpbIN OrpaauT AeTewn OT BCero
onacHoro un BpegHoro B CeTu.

EBreHun KopkuH, npencena-
Tenb KOoMuUTeTa No nsnyeckomn
KynbsType U cnopTy agMUHUCTpa-
LiUM ropoaCKOro oKpyra:

— OagHOo3Ha4YHO 3a XOKKel, buart-
TOH, NbKHbIE TOHKN U hurypHoe
KaTaHue. Y poccusiH B 3TUX BMaax
CropTa OrpoMHbIe LLaHChl Ha nobe-
ay. A elLé MHe oYeHb UHTepeceH
CaHHbIN CMopT, HO TaM BCE Henpea-
ckasyemo. [NoxmBéM — yBuanNM.

BaneHTuHa lNeTpoyeHko, cne-
umnanucT agMMHUCTpauuu, n. Jle-
bepnéBkKa:

— Onumnuagy xay ¢ HeTepne-
Huem n Bygy CMOTpeTb eé TpaHc-
naunm obssatensHo. Cobupatoch
6oneTb 3a HaWux purypmncTos —
OHW TPaAULMOHHbIE NOEPb! 3UM-

3a KakoM BMA cnopTa byaeTte 6onern?

7 ®EBPAJIA B COYM OTKPOKOTCSA XXII SUMHUE ONTMMNUNCKUE UMPbI

HUX COCTA3aHWI, a Takxe 3a buat-
FMIOHUCTOB U NbIKHUKOB.

Ceprent CaMCOHOB, IMaBHbIN
mexaHuk 3A0 «3arpocy, r. 3a-
BOAOYKOBCK:

— byany 6oneTb TONbKO 3a 6uU-
aTnoH. JToT BMA cnopTta obbeau-
HSeT cTpenbOy M MbKK, YTO MHE,
KaK OXOTHUKY, 6rM3ko no ayuwe.
Tem Gonee 9 3HaKOM CO MHOTUMMU
crnopTcMeHaMu-6uaTnoHncTamu.
BeiBaeTt, 4To KaHauAaThl B cbop-
Hyto Poccuu TpeHupytoTcs B 6u-
aTNOHHOM LieHTpe B 3aBOA0YKOB-
cKke, KoTopbIv cTpoun «3arpocy. B
NPOLLSIOM roAly B epepbiBax Mex-
Oy TpeHMpoBKamMmu BUaTtnoHnCThI
NOCETUIN C SKCKYPCUEN 1 Halle
npeanpusaTue.

EneHa MBaHoBa, cnyxawas,
c. KonecHukoBo:

—Bboneewm 3a 6uatnon! LLnnynuH,
JTornHoB, ManbiLLKO — HaLWM MyX4m-
Hbl JOMXHbI ObITb Ha NbeaecTarne
noyéta! XXanb, YTO HET BO3MOXXHO-
cTn noexatb B Couu 1 yBMaETb BCE
CBOUMMW rrasamu.

Hatanbsa MpuropbeBa, nomo-
X0351Ka, c. CeAUHKUHO:

—MeHs nprBnekaeT KOHbKO6EX-
HbI CNOPT, NbKHbIE FTOHKWU N BU-
aTnoH. OTK CoOpeBHOBaHWS Bcerga
nony4arTcs 3penuHeiMu. MNom-
HIO HECKOIbKO NET Ha3af Mbl C ce-
MbEéNn e3annun B 3aBOAOYKOBCK Ha
COpEBHOBaHUSA No BUATMOHY. Yiimy
NMO3UTUBHbIX SMOLMI TOrAA MOMy4n-
nn. O6s3atensHo byaem cneguTb

3a Onumnunagon n 6oneTtkb 3a poc-
CUICKMX CMOPTCMEHOB.

AnekcaHppa, NeHCUOHepKa,
n. MuuypuHckun:

—Mee yxe 83 roga n go Onumnu-
afpbl Aerna HUKaKoro HeT. S aaxe He
3Hato, KTO Tam ByeT copeBHOBaTbL-
Cs1 M Korga urpbl 3T ByayT Npoxo-
AnTb. Tenesn3op pedko BKYalo.
4 nepexuBato ToNbKO 3a CBOE 340-
POBbE, @ OHO Y MEHSI HUKYAbILLHOE.

Hukonau MypaBbéB, onepaTtop
ra3oBOW KOTeNbHOM, c. MepLunHo:

—Obs13aTensbHo byay cneanTb No
TeneBun3opy 3a urpamu 1 6oneTs 3a
Hawmx buatnoHuctos. Cam korga-
TO, yyach B LKorne, 6eran Ha nbihkax
HEnoxo: 3aHMmMan nNpu3oBble Me-
cTa B pallOHHbLIX COPEBHOBaHUSIX.

OmuTtpunih BopoHoB, TOproBbIn
npeacTaBuUTeNb, I. 3aBOA0YKOBCK:

— He mory HasBaTb cebsl noyu-
TaTenem 3UMHUX BMOOB criopTa U
BOOOLLIE K sipbIM BonenbLnkam ce-
05 He oTHOLWY. VickntoueHne genato
TONbKO ANS XOKKENHbIX MaT4yen Ha
yemnmoHartax mmpa n Onumnua-
nax. B despane 6yanyTt 6onetb 3a
HaLLMX XOKKENCTOB.

Mapusa ly6oBuLKasi, NTIECHUK,
BanukaH MynkomaHoB, necHu-
yumn, c. BopoBuHKa:

—Bbonetb 6yaem 3a 6uatnoH, no-
TOMY KaK OH Onuke Ham, cnbups-
kam, no gyxy. Tem 6onee, 4TO Ha-
wu TiomeHubl CTapbix 1 MapaHu-
YeB BOLUMN B ONIMMMMUIACKYHO COOp-
HY0 CTpaHbl.
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U KY3HEL, U YTEL,
U BO BCEM MONOAELL
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¢ Bacunun OBYMHHUKOB: «'ONy64nku Bbl Mou!»

Bacuanin OBUMHHMKOB U3 Ton 6aa-
rocJ1I0BeHHOW MOpPoAbl /II0AEeN, KOTO-
pbIM He cuaunTca 6e3 paboTbl, U KaXx-
Aany Hero B pykax roput. [losnor emy
AeHb A0 Beuepa, ec/iv AenaTb Heuero.

O macTtepe Ha Bce pykun OBYMHHMKOBE S
Oblna HacnbllwaHa AaBHO. A NO3HAKOMUTb-
€51 40BENOCh Heaento Hasag. O4YeHb CoKpy-
wancs Bacunun Kysbmuny, 4to 3aexanm K
HEMY He eTOM, Koraa BCE ero nogBopbe
yTOnaeT B LiBeTax 1 nocajgkax, a B CTbifbIN
SAHBapCKuUin AeHEK. TyT ke NPOoBEN no noA-
COBHbBIM MOMELLEHNSIM U, HAKAKOrO crna-
3a He onacascb, nokasan ronyben, 6naro-
CKMOHHO NOrmMsabiBakoLLMX Ha HAC C BbICO-
Tbl, OTMEHHbIX METYXOB, 30PKO ONeKaBLUNX
CBOW KyPVHbIV rapem, 1 KpOInmKOB, YaNBUB-
LUINX 1 pa3Mepom, 1 ocobol kpacoTtol. o
BCEMY ObIfi0 BUAHO, YTO MOPSIAOK 34eChb
He MOKa3HOW, a rogamun YCTaHOBMEHHbIN,
n yxxe pabota oT HeyTomumoro Bacunus
Ky3bMuya Geraer, TONbKO CnpATaTbCs en
Herge. Mo cuio nopy NNeTét oH Ha gomy
TPOCbI 1 NasieT pagMaTopsbl.

Popgom OBuynHHKMKOB 13 coceaHero [o-
NbILLMaHOBCKOro panoHa. B obbivHOM s
NOCMNEeBOEHHOW NOPbl AEPEBEHCKOM AET-
CTBE XBaTWUNO eMy BMeCTe C eLlé ceme-
pbiMn BpaTbAMN U CECTPUYKON BCAKOM
KpecTbsiHCKOM paboTbl. A Ky3He4YHoe fae-
10 Kasanock Bacunuto cambiM BaXKHbIM 1
KpacuBbIM Ha CBETE — O4YEHb HPABUMOCh
€My CMOTPETb, KaK packarnéHHbIn MeTann
MeHsaeT oopmy. [Monyymns B TromeHM npo-
deccuio Ky3Heua, pabotan Bacunun Ha
CyOO0CTPOUTENBbHOM 3aBoAe U BEK Obl OT-
ctofla He yexar, Ja ymep U3paHeHHbI Ha
BOWHE OTeL, U ceMbe NoHagobunack no-
MoLLb. [pAMUKOM 13 AepEBEHCKON Ky3HU
ywén OBYUHHUKOB B apMuto. Ero BouH-
cKas «kapbepa» CroXuracb Ha peaKkoCTb
yaayHo. Bacunuio, kak YyemnunoHy obna-
CTW MO Knaccuyeckon 6opbbe, nerko ga-

\_Basmcb dusnyeckme Harpysku. [Nocne co-

ObITUI Ha NeYanbHO 3HaMeHUToM [amaH-
CkoM ocTpoBe aemobunmnsosancst OBYMH-
HWKOB B JOMKHOCTX NOMOLLHMKa KOMaHaN-
pa B3BoAa. BepHyBLUNCH OMOW, XKEHWICS
Ha 3emnisiyke Jluge, a BCkope nocne poxae-
HUs1 JoYepu Nnepeexana ceMbsi B 3aBogo-
ykoBck. 3aeck B MTM 3HameHuToro OMNX
1 npopabotan Bacunwuii Kyabmny aBa ge-
catka net. O ero MacTepcTBe He pa3 nu-
canu B panoHHon rasete. A oH ycneBan
BECTM NpogpCcoto3HY0 paboTy, nepecTpa-
nBaTb OOM, AepXaTb XO39NCTBO, 3aHU-
MaTbCsi CMOPTOM Y NOBUMbBIMM rony6sMu.

[NepBoro kpacasua Bacvnuii 3anony4ymn
ewé B AeTCTBe: NTULY NPUBE3 eMy OOUH
13 WOMEPOB, KMBLLMX B yOOPOUHYH NO-
py Ha noctoe B ux Aome. A NoToM yxe He
MOTr rony0AaTHUK OTOPBaTLCS OT TOro «Aa-
pa Hebecy. CerogHs pa3BoauT OH CBepa-
NOBCKY0 YepHO300yt0, NaBNMHOB, IPUBY-
HOB M Apyrve nopodbl ronybei. K Hemy ya-
cTo o6paLLarTCs MONoAOXKEHbI, YTOObI No-
3sonun Bacunuin KysbMmuy Bo Bpems ue-
PEMOHMM BbINYCTUTb B HE60 GENOKPLINbLIX
nTuy. A oH Bo6aBoK Takoe NPOHNKHOBEH-
HOe HanyTCTBME MONOoAbIM AAET, YTO Jto-
6on Tamaga nosaBuayerT.

EcTb B ero 6uorpadumn gecatok net
cnyx6bl BO BHEBEJOMCTBEHHOW OXpaHe
1 3acnyxeHHasa Megans. A ewé Bacunuin
OBYMHHUKOB — Y4aCTHUK U nlaypear OKpYK-
HOro 1 06rnacTHOro TBOPYECKUX hecTmBa-
nen nogen ¢ orpaHN4YeHHbIMU BO3MOX-
HOCTSIMM (MOCNe Ky3HEYHOWN BaxXThbl Y HETO
TpeTbs rpynna nHBanuaHocTn). OH o4eHb
MHOro YnTaeT n, obnagas oTMeHHoON Nnamsi-
TblO, NErKO UUTUPYET YyXme n cobCcTBeH-
Hble CTUXW. Ha nopore cBonx 65 net cmor
Obl Nerko 3anpsiyb CkakyHa 1 He nocrneg-
HUM NPUIATK B CKa4kax, BOT TOMbKO K CTOS-
Oy c npusamu, kyaa, 6biBano, B3netan ntu-
uen, Tenepb He NogonaeT. Besikon 3abase
CBOE Bpems... OTO y paboTbl HET KOHLa!

JNunna HASAPEHKO

®omo Onbeu MsicHukoeol I )

PELIETTTUK

FpeuHeBble KOTAETDI

YTo HyXHO: cTakaH rpevHeBor kpynbl, 200-300 rpam-
MOB LUaMMUHBOHOB, OAHY JTyKOBMLY, MOpPKOBb, 100 rpam-
MOB p>aHoro xneba, 4ecHoK, 3eneHb, Conb, Cneuun ons
«MSICHOrO dpapLua.

YTto penatb: BApEHyto rpedky octyauTtb. [pubbl 06xapuTb
Ha pacTUTenbHOM Macre ¢ NlyKoM 1 MopKoBbto. CoeanHUTb
rpeyky v obxapeHHble rpubbl, 406aBUTL pa3MOYEHHBIV XNeD,
cneuumm 1 3eneHb, nepemeLlars (MOXHO B bneHaepe). Coe-
naTb 13 rpeyHeBoro daplua KoTrneTkn 1 06BansdTb B NaHu-
pOBOYHbIX cyxapsix. O6xapuTb Ha pacTUTENbHOM Macne.

HA 3AMETKY

NMweHo - xyaewowum

MweHo — kanopuiHbln NpogykT (370-380 kkan Ha 100
rpaMMoB), OOHAKO MMEET AOCTaTOYHO HU3KUIA TMUKEMUYe-
CKUIM MHAOEKC, TO €CTb HEe CTUMYNUPYET anneTuT. [NweHo co-
AepPXUT BUTaMuH BB, KOTOpbIN yckopsieT meTabonuyeckne
peakummn 1 Tem caMbIM CNIOCOBCTBYET CXUraHUio Xxupa. dT1a
kpyna 6orata docdopom, KoTopbIi Heobxoanm Ansa op-
MUPOBaHUS KOCTEWN, N MarHueM, Hy>kHbIM NS NPaBUbHON
paboTbl cepaeyYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

XpaHWTb MLWEHO MyYLUe B CTEKINSHHON UMW KEpaMUYeCKon
6aHke B TEMHOM MeCTe, HO He AnutensHoe Bpems. B kpyne
MHOTO XM1pa, KOTOPbIN BbICTPO OKUCNISETCS, @ MOTOMY MLle-
HO Ha4YMHaeT ropyYUTb U HEMPUATHO NaxHYThb.

C AETKUM IMMAPOM!

O nonb3e BeHUKOB

- Bepé&30BbIN XOPOLLO HAaroHseT xap, MaccupyeTt KOxy.
JIncTtbsA, noyku, kopa n cok 6epésbl obnagarT uenebHbl-
MU CBOWCTBaMU. TakoM BEHUK HE3AMEHNM MPU MbILLEYHbIX
N cycTaBHbIX 60mnsx, Hanpumep, nocne TKENbIX usmye-
CKNX Harpy3ok.

- y6oBhbI BeHWK 0bnagaeT ycrnokamBatLwmm 1 NpoTMBO-
BOcCnanuTernbHbIM 3MEKTOM 1 O4eHb None3eH Ana noaen
C BbICOKOMN h3MYECKON N YMCTBEHHOW Harpy3Komn.

- KpanueHbI SBNSETCS OTNIMYHBIM CPEACTBOM NpU paau-
Kynutax u 3aboneBaHusX CyCTaBOB.

- PAG1HOBBIN BEHWK NomnyYaeTcs rmMOKMM, MSIrKUM, XINECT-
kM. OH xopoLlo o6e33apaxmBaeT BO3AYX NapUIIKK.

- Jlunoebin obnagaet xxaponoHmxkarwmm, 6poHxopac-
LMpSOLWMM, 6GaKTEPULMAHBIM Y MOYETOHHbIM CBOMCTBAMM.

HA AOCYTE

naken. 7. EanHnua maccel. 9. ima Apnasoposa. 10. YkpenneHue
(BoeH.) 11. Mepa gnuHbl B AnoHun. 13. Knaccuk pycckon xXmBonu-
cun. 15. Liupkosas kpbiwa. 17. ABTo30HTUK. 18. [bipaBbii ras. 19.
[peBHerpeveckasi noatecca. 22. Kpyrnas ckpena. 25. Nomna. 26.
Moroga yto Hago. 28. 3iona. 29. CmasouHbin matepuan. 30. MNpo-
ueccop mo3ra. 31. Pbiba, xwuByLias B une. 33. BoeTHamckuin gon-
nap. 35. BusaHtuiickoe xxeHckoe nmsa. 36. Mapka camonéra. Mo
BepTukanu: 1. EgnHuua nnowaaw. 2. lNopog B CeepHont NTanuu.
3. MNoTpsacatowmn manbiw. 4. ...-24 (camonér). 5. Uro pabeTsa. 6.
[epon «Y6olHou cunbl». 7. Onpegenun ckopocTb ceeTa. 8. Kpec-
no moHapxa. 9. Ospar. 12. O3épHbIn ocagok. 14. KpbinaTbii KOHb.
16. BoeHHas akcnegmumsi. 19. CkangnHasckas 6avika. 20. CTapuH-
HbI McnaHcKuii TaHeL,. 21. Brubnenckuin npopok. 22. Hacekomoe. 23.
KapTouHas urpa. 24. Kapncox anst Manbiwa. 25. Harasi XxmuBonuchb.
27. EpnHnua conpotuenenus. 32. MNpocTo HoTa. 34. ..., 3a pbibarnky!
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BALIE 3AOPOBbE

Aeuum
NnPaBUAbBHO

3uma — BpeMs He TOJIbKO
Aenpeccui, HO U anuge-
MU Ce30HHOrO rpunna
M yuyaweHns 3aboneBa-
emocTtn OPBW.

Bpauun yTBEpxpaatoT: ybe-
PeYbCs OT PECTIMPATOPHBIX MH-
deKLMIA HE MOXKET NpaKkTu4e-
CKM HM OAWH YernoBek. [axe
BaKLMHaLMsi TOMOraeT aane-
Ko He Bcerga. He cmoryT cna-
CTV OT NPOCTYAb! U MMYHOMO-
[OynaTopbl ¢ BUTaMmHamu. Ca-
MOE [T1aBHOE, BOBPEMS CMOX-
BaTUTLCS U yKe MNP NepPBbIX
cMMMTOMax rpunna Havatb
npaBUNbHOE NeYeHne, YTobbI
OHW He MNpVBENM K CEPbE3HBIM
OCTOXHEHVSM.

OPBMU: YEIO BOATbLCA?
Ecnv rpynn HenpasunbHO
NeYnTb N HeJonevnTb, OH
MOXEeT CTaTb NPUYNHON Lie-
noro «byketa» HeraTUBHbIX
NMOCNeacTBUn:

- BTOpn4Has 6aktepuarnsHas
nHdekums. Bo Bpems 6onesHu
[ObIXxaTenbHbIe MyTU NIoX0 O4n-
LLiatoTCA OT BakTepui, KoTopble
B CBOI) O4epeb Ha4YMHAKoT aK-
TVBHO pa3MHOXaTbCs M Hepes-
KO BbI3bIBaIOT TaKNE OCTIOXKHE-
HUS, KaK PUHUT, BPOHXUT 1nn
MHEBMOHWIO.

- ObocTpeHne xpoHunye-
CKMX 3ab0rneBaHuni, KoTopble
nponcxogaT Ha poHe CHU-
XEHHOro UMMYHUTETA.

-Heobpatumbie nopaxxeHns
cepaeyHo-CocyanCTON CUCTe-
Mbl, NpoBoLMpytoLme 3abo-
neBaHnsa cepgua 1 cocynoB
—MUWOKapauT, NepUKapAmT, KO-
TOpble CMOCOOHbI MPUBECTY K
CepaeqHOM HEAOCTATOMHOCTI.

BOBPEMA
HAHECTU YOAP

Mposisnenns OPBU, unn,
Kak Mbl MPUBbLIKIN FOBOPUTB,
NpOCTyAbl, NOSABNATCSA Ye-
pe3 oauH-ABa [Hsi nocne 3a-
paxeHuns. ObbIYHO NepBble
CUMMTOMbI—3TO ANCKOMAPOPT
B Hocy unw ropne. Temnepa-
Typa Terna npv npocTyae Ya-
LLle BCEro He nosblLLIaeTcs.
CnoxHon copmon OPBU
cyYMUTaETCA rpunm, ¢ HUM BCE
nHade: kpome 6onu B ropne u
3anoXXeHHOCTU HOCa, YeroBe-
Ka My4aeT nmxopagka v xap,
oponesaet cnabocTb.

YRyywmnTs camodyBCTBME
npu OPBW nomoryT cumnTo-
maTtuyeckue npenapatsl. U
BOT TYT [MaBHOE — He OLKn-
OuTbCcA, Begb Mpu Henpa-
BUIbHOM noabope neveHus
pyck 0bocTpeHust 3abonesa-
HUW Cepae4HO-COCYaNCTON CU-
CTEMbI YBENMUYNBAETCS B He-
CKOIbKO pas.

lMomHuTe, ecnn y Bac ectb
npobremsl ¢ cepauemM u co-
cyZamu, CTOUT BO3depKaTbCes
OT UCMONb30BaHWS CPEACTB, B
COCTaB KOTOPbIX BXOAWT BELLE-
cTBO (heHmnacppmH. OH NoBbI-
LIAET apTepuanbHoe aaBne-
HWe, Y4TO OAéT AOMNOMNHUTENb-
HY}O HarpysKky Ha cepaLie.

A ellé obazaTenbHo nen-
Te BorbLLe XUAKOCTU: MOPChbl,
Yyawn, TpaBsiHble HacTou. He
cbuBanTe TeMnepatypy, ecrnm
oHa Hwxke 38 °C: He MeLuan-
Te COGCTBEHHOMY OpraHu3my
6opoTbes ¢ Bupycom. He 6po-
caWTe neYeHvie, Kak TONbKo Mo-
yyBcTByeTe cebs ny4ue. Cpok
BbI3OOPORBMEHMSI MPU rpynne —
nBe-Tpu Hegenu!

«Andy




«3aBOAOYKOBCKHE BeCTH»

1/02/2014

llporpamma TB ¢ 3 no 5 gheBpasisi «3asonoyrosckoe Bpemsn» Ha kanane

NMoHeaenbHUK, 3
05.00 HosocTtu. 05.05
«Onumnuinckoe yTpo Ha
MepBom». 09.00 HoBocTw.
09.15 «KoHTponbHas 3akyn-
ka». 09.45 «>Kutb 3gopoBo!» (12+).
10.55 «MogaHbIv npurosop». 12.00
HoBoctun. 12.15 «Bpems ob6epatb!»
13.00 «[Jo6poro 3gopoBbuLal» (12+).
13.45 «VictuHa rge-To psgom» (16+).
14.00 [pyrue HoBocTu. 14.25 «[lo-
HATb. [pocTuTb» (16+). 15.00 HoBO-
ctn. 15.15 «OHuM 1 mbI» (16+). 16.10
«B Hawe Bpemsa» (12+). 17.00 «Ha-
eanHe co Bcemu» (16+). 18.00 Be-
yepHue HoBocTu. 18.45 «[daBan no-
xeHumcesal» (16+). 19.50 «IycTb ro-
BopsT» (16+). 21.00 «Bpemsar. 21.30
T/c «Bepb MHe» (16+). 23.30 «Beuep-
HUM YpranT» (16+). 00.00 HoBocTw.
00.10 Komegusa «[JokTop OynutTny.
01.40 Komepausa «JlykoBble HOBOCTU»
(16+). 03.00 HoBocTu. 03.05 Kome-
ons «JlykoBble HoBoCcTU» (16+). 03.20
«B Hawe Bpems» (12+). 04.10 «KoH-
TpOnbHas 3aKynka».
3 05.00 «YTpo Poc-
LB vy (12+). 09.00
«MocnegHee geno manopa MpoHu-
Hay (12+). 09.55 «O camom rmaBHOM»
(12+).11.00 «Bectu» (12+).11.30 Be-
ctu-Pervon-TiomeHb (12+). 11.50 «Be-
cTu. fexypHas vyacTtb» (12+). 12.00
T/c «TanHbl cnegetBua» (12+). 13.00
«Oco6bilt cniyyai» (12+). 14.00 «Be-
ctn» (12+). 14.30 Bectu-Pernon-Tio-
MeHb (12+). 14.50 «BecTtu. [lexxypHas

yactb» (12+). 15.00 «>KeHckoe cya-
ctbe» (12+). 16.00 T/c «[Noka cTaHu-
uacnut» (12+).17.00 «Bectu» (12+).
17.10 BecTtu-PervoH-TiomeHb (12+).
17.30 T/c «JlukBnpgauus» (12+). 18.30
«Mpsimon acoup» (12+). 19.40 Bectu-
PernoH-TiomeHb (12+). 20.00 «BecTtu»
(12+). 20.50 «CrnoKOWHOM HO4YM, Ma-
nbiwm!» 21.00 T/c «CunbHee cyabbbi»
(12+). 00.40 «[dexxypHbIi N0 CTPaHE».
M. XBaHeukui (12+). 01.40 «[JeBya-
Ta» (16+). 02.25 X/ «Bocnutanue

JKECTOKOCTM Y XKEHLUH 1 cobaky», 1 ¢

(12+). 04.00 «KomHaTa cmexa» (12+).
== 06.00 My3bikanbHblil Ka-
== Han (16+). 06.30 WHdbop-

MauunoHHasi nporpamma «Hauwe Bpe-

Ma» (12+). 07.00 «YTpo ¢ Bamn».
Mpsamon acup. 09.00 «JeHbx». UNH-

dopmaumoHHasa nporpamma Yp®O

(16+).09.30 M/ «[MpukntoyeHus Jé-

nuka v bonuka» Ne14-16 (6+).10.00

«lMpunspak AneHbi». pama (CLUA),

2010r., 21 cepwus (16+). 10.55 «Tou-

Hee.ru» (16+). 11.00 «PanbLlmBbIe

6unorpaduny». AKTyanbHbI penop-

Tax (Poccus), 2012r. (16+). 12.00
«TCHp». lNMpamow agump. 12.15 «YHact-
HocTu» (16+). 12.30 «[leHbru 3a He-

nento» (16+). 12.45 PenopTtép «IMo-

e3 xu3Hu. JleHunHrpag - Emyptna»

(16+). 13.00 « TroMmeHCKMI XapakTep.
I'mpeBon cnopt» (16+). 13.15 «Opn-
HocenbyaHe» (12+). 13.30 «Haka-
HyHe» (16+). 14.00 « TCH». lMpsa-
Mon acpup. 14.15 «lMoroga» (0+).
14.20 «Bbina Takasa uctopus» (12+).
14.30 «Shopping-rug» (16+). 14.55

«TCH-5» (16+). 15.00 «®ansunsblie
Ounorpacduunx». AKTyanbHbIA penop-
Tax (Poccus), 2012r. (16+). 16.00
«TCH». Mpamon acbup. 16.15 «lo-
roga» (0+). 16.20 «O6bEKTUBHbIN
pasroBop» (16+). 16.30 «Urpyw-
kn». KomeguiHein cepuan (Poccus),
2010r., 15 cepusa (16+). 17.00 «Tio-
MEHCKNIN xapaktep. N'Mpeson cnopt»
(16+). 17.15 «Tbl - COBCTBEHHUKY
(12+). 17.20 «To4yHee.ru» (16+).
17.25 «TCH-5» (16+). 17.30 «Tio-
MeHckas apeHa» (6+). 18.00 « TCH».
Mpsamont agdmp. 18.30 «TouHeer. Te-
nexypHan. lNMpsamon acpup. 19.00
«lWkonbHble roabl Toma bpayHa».

Opama (Benuko6putanus), 2005r.

(16+).20.45 «OgHocenbyaHe» (12+).
21.00 «deHb». HoBocTn Yp®O (16+).
21.30 «TCH». MNpsamon acdup. 21.55
«Moropa» (0+). 22.00 «HakaHyHe»
(16+). 22.05 «O6GbEKTMBHbIN pasro-
Bop» (16+). 22.15 Penoptép «[lo-
e3f Xun3Hu. JleHuHrpag - EmypTtna»
(16+). 22.30 «Arpywkun». Komeguii-
Hbln cepuan (Poccusa), 2010r., 16
cepus (16+). 23.00 «ToyHee». Te-
nexypHan (16+). 23.30 «Shopping-
rmg» (16+). 23.55 «tOmop HOTyo»
(16+). 00.00 «TCH. Utormn» (16+).
00.25 «Moroga» (0+). 00.30 «Tio-
MeHckas apeHa» (6+). 01.00 «Bepo-
Huka Mapcy». [ipama (CLUA), 2004r.,
1 cepusa (16+).
06.00 «<HTB yTpom». 08.40
- T/c «BosBpalueHne MyxTta-
pa» (16+). 10.00 «CerogHsa». 10.20
T/c «Bo3BpalueHne MyxTtapa» (16+).

10.55 «[o cyga» (16+). 11.55 «Cyg
npucsxHeix» (16+). 13.00 «Cerop-
HsA». 13.25 «Cya npucsxHbix. OKOH-
yaTenbHbIN BepaAnkT» (16+). 14.35
«[deno Bpayen» (16+). 15.30 «Ypes-
BblYaHoe npouclecteme. O630p».
16.00 «CerogHsa». 16.25 «[poky-
popckas npoBepka» (16+). 17.40
«foBopuM 1 nokasbiBaem» (16+).
18.30 «YpesBblyanHOe npouclue-
ctBme. O630p». 19.00 «CerogHsa».
19.30 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢o-
Hapen» (16+). 21.25 T/c «WamaH
2» (16+). 23.15 «CerogHs. Ntorn».
23.35 Komegus «3tax» (18+). 01.15
«KasHokpagbl» (16+). 02.30 «OQunkunn
mMup». 03.05 T/c «OcHoBHas Bepcus»
(16+). 05.00 T/c «lMpecTynneHue 6y-
aetT packpbiTo» (16+).

06.00 «HacTtpoeHue». 08.30
@ X/ «3umHee TaHro» (16+).
11.30 «Co6biTusi». 11.50 X/cp «3um-
Hee TaHro» (16+). 12.25 «MocT-
ckpuntym» (16+). 13.30 «B ueH-
Tpe cobbiTnn» (16+). 14.30 «Co-
ObiTuA». 14.50 «'opoa HOBOCTENY.
15.10 «[opoackoe cobpaHue» (12+).
16.00 X/ «PoxagéHHasa pesontoum-
en», 1 ¢, (12+). 17.10 «[lleTpoBkKa,
38» (16+).17.30 «CoGbITMA». 17.50
«KoHTpabaHga». Cneuypenoprax
(16+). 18.25 «[lMpaBo ronoca» (16+).
19.30 «opog HoBocTel». 19.45 T/c
«Taxénbin necok». 21.45 «lMeTtpos-
ka, 38» (16+). 22.00 «CobbiTHAY.
22.20 T/c «Myna-gypa. AreHT ans
HacnegHuubl» (12+).23.15 «be3 06-
MaHa». «BeyHasa cBexecTb» (16+).

00.05 «Cob6biTusA. 25-i1 yac». 00.40
I/d «Cnucok JlanuHa. 3anpeluén-
Has acTpaga» (12+). 01.45 T/c «UH-
cnekTop JlnuHnu» (BenukobputaHus)
(12+). 03.30 T/c «Oxo» (PpaHums
- BenukobpurtaHusg) (16+). 05.25
«OCTOPOXHO, MOLLIEHHUKN!» (16+).

q 07.00 «EBpo-
Hbtoc». 10.00 Ho-
BocTM KynbTypbl. 10.15 «Habnopa-
Tenb». 11.15 T/c «[Neppu MancoH»
(CLWUA). 12.10 O/ «MepBbili xenes-
HblA MOCT B Mupe.Yuwenbe ANpPoH-
Bpupx» (Fepmanngd). 12.25 JInHus
Xun3Hu. Bnagucnas Tpetbsk. 13.25
X/ «XKusHb n Cygbbar. dunbm 1.
14.45 [1/d «Marusa ctekna». 15.00
Hosoctu «kynbTypbl. 15.10 X/
«XXnsHb u Cyabba». dunbm 2. 16.20
[/ «CTpaHHaa naMaTb HENPOXUTOWN
Xnsuu. Ceprenn Ypcynsk». 17.05 12
BUOMOHYenucToB bepnuHckoro du-
napmoHuyeckoro opkectpa. 18.10
Academia. A. XXenTtukos. «Bpems
ceeTa». 19.00 HoBoCTU KynbTypbl.
19.15 MasHasg ponb. 19.30 «CaTu.
Hecky4Hasa knaccuka...» ¢ A. Po-
MaHoBCkuUM n [1. BooBuHbiM. 20.10
«MpaBuna xusHu». 20.40 OcTpo-
Ba. 21.20 «Tem BpemeHeM». 22.05
X/ «XKnsHb n Cygbbar». dunbm 3.
23.40 HoBocTu kynbTypbl. 00.00 1/
«3aragka lWekcnupa» (FepmaHus).
00.55 [1/¢p «Buktop CemeHtok: ypo-
kn mactepa». 01.35 A.PyOGuHLWITENH.
«Banbc-kanpucy». 01.40 «Habnoga-
Tenb». 02.40 IN./.Yankosckun. «Pas-
MblwneHne» n «Pezzo Capriccioso».

BTOPH“K, 4 «CbopHan-2014 ¢ OAmutpuem Nybep- =N = e T/c «lyns-pgypa. AreHT ans Hacnepa-
HueBbIM» (12+). 01.55 «YecTHbIN ge- SC OO e o v 99 Huubl» (12+). 23.15 [/ «ByHTapwm no-

05.00 HoBocTu. 05.05 «Onmm-
nuMckoe yTpo Ha NepBom».
09.00 HosocTtu. 09.15 «KoH-
TponbHasi 3akynkay. 09.45 «Kutb 300-
poBo!» (12+). 10.55 «MogHbI# npuro-
Bop». 12.00 HoBocTtun. 12.15 «Bpe-
mMsi ob6egatb!» 13.00 «Jobporo 340-
posbuual» (12+). 13.45 «ctuHa rge-
TO psigom» (16+). 14.00 [pyrue HoBO-
cTun. 14.25 «[oHATb. MpocTnTb» (16+).
15.00 HoBocTtu. 15.15 «OHU U MbI»
(16+). 16.10 «B Halwe Bpemsa» (12+).
17.00 «HaepuHe co Bcemu» (16+).
18.00 BeuepHue HoBocTU. 18.45 «[a-
Bau noxeHumcs!» (16+). 19.50 «[ycTb
roBopaT» (16+).21.00 «Bpems». 21.30
T/c «Bepb MHe» (16+). 23.30 «Beuep-
HUK YpraHTt» (16+). 00.00 HoBocTK.
00.10 Komegaus «Joktop OynuTTn 2».
01.40 Komeaus «[saguatn-natun-6o-
pbe» (16+). 03.00 HosocTu. 03.05 Ko-
Meausa «[Baguatn-nsatn-6opbe» (16+).
03.25 «B Hawe Bpems» (12+). 04.20
«KoHTponbHas 3akynka».
=m 05.00 «YTpo Poccun»
(12+). 09.00 «OguH B
okeaHe» (12+). 09.55 «O camom rnas-
HOM» (12+). 11.00 «Bectu» (12+).
11.30 BecTtu-PernoH-TiomeHb (12+).
11.50 «Bectu. dexxypHasa yacTtby (12+).
12.00 T/c «TanHbl cnegcTBus» (12+).
13.00 «OcobbIli cnyyan» (12+). 14.00
«Bectn» (12+). 14.30 Bectu-Peru-
OH-TioMeHb (12+). 14.50 «BecTtu. [Je-
XypHas 4yacTtb» (12+). 15.00 «>KeH-
ckoe cyacTbe» (12+). 16.00 T/c «[o-
ka cTaHuua cnut» (12+). 17.00 «Be-
ctu» (12+). 17.10 Bectu-Pervon-Tio-
MeHb (12+). 17.30 T/c «JlukeBunpga-
umnsax» (12+). 18.30 «IMpamown acoup»
(12+). 19.40 BecTtu-PernoH-TiomeHb
(12+). 20.00 «BecTtu» (12+). 20.50
«CnokorHom Houn, manbiwmn!» 21.00
T/c «CunbHee cyabbbi» (12+). 00.40

05.00 Hosoctn. 05.05 «Onmm-
nuickoe yTpo Ha MepBom».
09.00 HosocTtu. 09.15 «KoH-
TponbHas 3akynkay. 09.45 «>Kutb 3g0-
poBo!» (12+). 10.55 «MogHbI# npuro-
Bop». 12.00 HoeocTu. 12.15 «Bpewms
obenatb!» 13.00 «dobporo 300poBbU-
ualy (12+). 13.45 «/ctuHa rge-To ps-
aom» (16+). 14.00 pyrve HOBOCTH.
14.25 «[oHaTb. Mpoctutb» (16+). 15.00
HoBoctn. 15.15 «OHU 1 MbI» (16+).
16.10 «B Hawe Bpemsa» (12+). 17.00
«HaepauHe co Bcemun» (16+). 18.00 Be-
yYepHue HoBocTu. 18.45 «[JaBan noxe-
Humcsal» (16+). 19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+).21.00 «Bpemsr». 21.30 T/c «<Bepb
MHe» (16+). 23.30 «BevepHun YpraHt»
(16+). 00.00 HoeocTu. 00.10 «[MonuTn-
ka».(18+). 01.10 X/cp «MMnsx» (16+).
03.00 HosocTu. 03.05 X/ «MMnsx»
(16+). 03.30 «B Hawwe Bpemsa» (12+).
04.25 «KOHTpOJ'IbHaﬂ 3aKynkay.
05.00 «YTpo Poccun»
(12+). 09.00 «Kyna
yxogut I'IaMﬂTb'7» (12+). 09.55 «O ca-
MOM rrnaBHoM» (12+). 11.00 «Bectu»
(12+). 11.30 Bectu-PervnoH-TiomeHb
(12+).11.50 «BecTtn. exxypHas 4yacTb»
(12+). 12.00 T/c «TawiHbl CneacTBUS»
(12+). 13.00 «Ocobbin criyqa» (12+).
14.00 «Bectu» (12+). 14.30 Bectu-Pe-
rmoH-TiomeHb (12+). 14.50 «Bectu. [le-
XypHasi yactb» (12+). 15.00 «>KeHckoe
cyacTbe» (12+).16.00 T/c «[Noka cTaHu-
ua cnut» (12+). 17.00 «Bectu» (12+).
17.10 Bectun-PervoH-TiomeHb (12+).

TekTmBy» (16+). 02.30 X/ «Bocnura-
HMEe XECTOKOCTM Y XEHLLMH 1 cobak»,
2 ¢ (12+). 03.50 T/c «3akoH 1 nops-
nok 18» (CLUA) (16+). 04.45 «BecTu.
HexypHas yactb» (12+).
= 06.00 MysblkanbHbIN Ka-
e Han (16+). 06.30 «FOmop
FOTy6» (16+). 07.00 «YTpo c Bamu».
Mpsamon acpup. 09.00 «JeHb». NH-
dopmaumnoHHas nporpamma Yp®O
(16+). 09.30 M/ «[MpukntoueHus Née-
nvka n bonuka» Ne17-19 (6+). 10.00
«lMpunspak AneHbli». pama (CLUA),
2010r., 22 cepus (16+). 10.55 «Tou-
Hee.ru» (16+). 11.00 «JTrogmuna Hunb-
ckas. TaHro Ha 6utom ctekne». Kymu-
pbl ¢ BaneHTtuHou NMumaxoson (Poc-
cust), 2012r. (16+).12.00 « TCH». Mps-
Mon acpup. 12.15 «TroMEHCKUIN xa-
pakTep. 'vpeBoW cnopt» (16+). 12.30
«3apgeno» (16+). 13.00 «lpaBo Ha
cyactbe». Menogpama (Poccus),
2007r., 18 cepus (16+). 13.55 «Haka-
HyHe» (16+). 14.00 « TCH». MNpamon
acpup. 14.15 «Moroga» (0+). 14.20
«Tbl - cobcTBeHHMK» (12+). 14.25
«[Boe Ha KyxHe» (6+). 14.55 «TCH-
5» (16+). 15.00 «CknncoCoOBCKUN».
Menogpama (Poccus), 2012r., 1 ce-
A (16+). 15.55 «TouHee.ru» (16+).
16.00 «TCH». Mpsamoi acbup. 16.15
«lMoroga» (0+). 16.20 «O6bEKTUB-
HbI pasroBop» (16+). 16.30 «rpyw-
kn». KomegunnHein cepunan (Poccus),
2010r., 16 cepus (16+). 17.00 «Cpe-
naHo B Cunbupuy» (12+). 17.15 «Tbl
- cob6CTBEHHUKY (12+). 17.20 « TCH
peructpatop» (16+). 17.25 «TCH-5»
(16+). 17.30 «TtoMeHb cnopTUBHasA»
(6+). 18.00 « TCH». Mpsamoi acpup.
18.30 «TouHeex. TenexypHan. lMps-
Mon acpup. 19.00 «KapTbl, AeHbrU,
ABa cteona». KpumuHanbHasi kome-
aus (Benukobputanus), 1998r. (16+).

17.30 T/c «JlnkBugaumsa» (12+). 18.30
«Mpsimowt acomp» (12+). 19.40 Bectu-
PernoH-TiomeHb (12+).20.00 «Bectu»
(12+). 20.50 «CrnoKOWHOM HO4YM, Ma-
nbiwn!» 21.00 T/c «CunbHee cyapbbl»
(12+). 00.40 «C6opHan-2014 ¢ OAmu-
Tprem l'y6epHueBbIM» (12+). 01.55 X/
«bbIno y otua Tpu ceiHa», 1 ¢ (12+).
03.15 T/c «3akoH nnopsgok 18» (CLUA)
(16+). 04.10 «KomHaTa cmexa» (12+).
== 06.00 My3bikanbHbI kaHan
s (164). 06.30 «Shopping-
ma» (16+). 06.55 «FOmop KOTy6» (16+).
07.00 «YTpo ¢ Bamuy. Mpsamont acoup.
09.00 «eHb». MHdopMaLmoHHas npo-
rpamma Yp®O (16+). 09.30 M/ «Mpu-
KntodeHust Jlénuka n bonunka» Ne20-22
(6+). 10.00 «MMpwuspak SneHbl». Opama
(CLLUA), 2010r., 23 cepus (16+). 10.55
«ToyHee.ru» (16+). 11.00 «Jltogmuna
MypueHko. Kak st ctana 6oruHeny. Mop-
Tpetbl (Poccusa), 2012r. (16+). 12.00
«TCHp». Mpsamon acoup. 12.15 «Cpe-
naHo B Cubupwu» (12+). 12.30 «Byabte
3g0poBbi» (12+). 13.00 «IMpaBo Ha cya-
ctbe». Menogpama (Poccus), 2007r.,
19 cepusa (16+). 13.55 «HakaHyHe»
(16+). 14.00 «TCH». Mpsamoi achump.
14.15 «Moropa» (0+). 14.20 « Tkl - cob-
cTBEHHMK» (12+). 14.30 «Shopping-
rma» (16+). 14.55 «TCH-5» (16+).
15.00 «CknudocoBckuii». Menogpa-
ma (Poccus), 2012r., 2 cepusa (16+).
15.55 «TouHee.ru» (16+).16.00 « TCH».
Mpsmon acpup. 16.15 «lMoroga» (0+).
16.20 «O6bEKTUBHbIV pasroBopy» (16+).
16.30 «ArpyLukmy. KomeaniiHeli cepu-
an (Poccus), 2010r., 17 cepusa (16+).
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21.00 «[JdeHb». HoBocTn Yp®O (16+).
21.30 «TCH». Mpsamoit acoup. 21.55
«Moroga» (0+). 22.00 «HakaHyHe»
(16+). 22.05 «O6BbEKTMBHbIN pasro-
Bop» (16+). 22.15 «Cnenaxo B Cubu-
pu» (12+). 22.30 «Urpywkm». Kome-
auiiHbii cepuan (Poccust), 2010r., 17
cepus (16+). 23.00 «To4Hee». Tene-
XypHan (16+). 23.30 «Shopping-rug»
(16+). 23.55 «tOmop KOTy6» (16+).
00.00 «TCH. Utoru» (16+). 00.25 «Mo-
roga» (0+). 00.30 «TtoMeHb CnopTWB-
Hasi» (6+). 01.00 «BepoHuka Mapc».
Opama (CLUA), 2004r., 2 cepus (16+).
06.00 «<HTB ytpom». 08.40

= T/c «BosBpalueHue MyxTa-
pa» (16+). 10.00 «CerogHsi». 10.20
T/c «BosBpatiueHne Myxtapa» (16+).
10.55 «[do cyna» (16+). 11.55 «Cyn
npucsxHeix» (16+). 13.00 «Ceroa-
Hs». 13.25 «Cyp npucsxHbix. OkoHYa-
TeNbHbIN BepanKT» (16+). 14.35 «deno
Bpayen» (16+). 15.30 «YpesBblyaniHoe
npoucwecteme. O630p». 16.00 «Ce-
rogHs». 16.25 «pokypopckas nposep-
ka» (16+). 17.40 «oBOPMM 1 NoKasbI-

17.00 «Cenbckas cpega» (12+).17.15
«Tbl - cobecTBEHHMK» (12+). 17.20 «[0-
pog knHo» (16+). 17.25 « TCH-5» (16+).
17.30 «XawrTer» (16+). 18.00 « TCH».
Mpsmow adump. 18.30 NHdDopmaumoH-
Has nporpamma «Halue Bpems» (12+).
19.00 «Cyactnusoe yncno CnesuHar.
Tpunnep (Fepmanus, CLWA), 2005r.
(16+). 21.00 «deHb». HoBocTn Yp®O
(16+). 21.30 «TCH». Mpsimon acmp.
21.55 «[Moroga» (0+). 22.00 «HakaHy-
He» (16+). 22.05 «O6BbEKTUBHBIN pas-
rosop» (16+). 22.15 «Cenbckas cpe-
na» (12+).22.30 «rpywkuny. Komeamn-
HbI cepuan (Poccwus), 2010r., 18 ce-
pus (16+). 23.00 «TouHee». Tenexyp-
Han (16+). 23.30 «Shopping-rma» (16+).
23.55 «tOmop FOTy6» (16+). 00.00
«TCH. Utoru» (16+). 00.25 «Noroga»
(0+).00.30 «XawTer» (16+). 01.00 «Be-
poHuka Mapcy. [ipama (CLLUA), 2004r.,
3 cepus (16+).
06.00 «<HTB yTtpom». 08.40
2 T/c «BosBpalueHne MyxTa-
pa» (16+). 10.00 «CerogHsi». 10.20 T/c
«BosBspatyeHve Myxtapa» (16+). 10.55
«[o cyga» (16+). 11.55 «Cyp, npucsx-
HbIx» (16+).13.00 «CeroaHsa». 13.25 «Cyn
NpUCHKHBIX. OKOHYaTENbHbBIN BEPANKT»
(16+). 14.35 «[leno Bpaden» (16+). 15.30
«YpesBblyanHoe npovclectame. O6-
30p». 16.00 «CerogHs». 16.25 «[poky-
popckas npoepka» (16+). 17.40 «oBo-
pvM ¥ nokasbiBaem» (16+). 18.30 «Ypes-
BblYaviHoe npoucLuecTsre. O63op». 19.00
«CerogHs». 19.30 T/c «Ynuubl pas3éutbix
doHapen» (16+). 21.25 T/c «LLlamaH 2»
(16+).23.15 «CerogHs. torn». 23.35 Ko-
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Baem» (16+). 18.30 «YpesBblvaitHoe
npoucwectsune. O63op». 19.00 «Ce-
rogHs». 19.30 T/c «Ynuubl pasbutbix
doHapein» (16+). 21.25 T/c «lamaH
2» (16+). 23.15 «CerogHsa. Ntorn».
23.35 Komeausa «3Tax» (18+). 01.20
«maBHas popora» (16+). 01.55 «[o-
cnegHun reporix». 03.10 boeBuk «BTo-
povi y6onHbIi» (16+). 05.05 T/c «lMpe-
cTynneHue 6yaet packpbito» (16+).
06.00 «HactpoeHue». 08.30 X/
«3onotasa muHa» (12+). 11.10
«MeTtpoBka, 38» (16+). 11.30 «CobbI-
Tusa». 11.50 X/¢ «NobegHbivi BETEP, SAC-
HbI AeHb», 11 2 ¢ (16+). 13.40 «be3
obmaHay. «BeyHas cBexecTb» (16+).
14.30 «CobbiTnsi». 14.50 «opog Ho-
BocTen». 15.10 «Hawwa Mocksa» (12+).
15.30 X/cb «PoxxgéHHasi pesontoLmeny,
2 c. (12+). 16.35 «[okTtop U...» (16+).
17.10 «[MeTtposka, 38» (16+). 17.30
«CobbiTusi». 17.50 «McTopuu cnace-
HusA» (16+). 18.25 «lpaso ronoca»
(16+). 19.30 «opopg HoBocTEW». 19.45
T/c « Tsxénbiii necok». 21.40 «MeTpos-
Ka, 38» (16+).22.00 «CobbiTns». 22.20

CF625-26

Meamns «3Tax» (18+). 01.15 «KsapTup-
HbI BOMpocy. 02.20 «dviknii Mup». 03.05
Xldb «Bropoit yborHbIny» (16+). 05.00 T/c
«[MpectynneHue 6yaeT packpbiTox (16+).
@ 06.00 «HacTtpoeHnwne». 08.35 X/

«Pa3sHble cyabbbi» (12+). 10.40
O/ «EBreHnn BecHuk. Bce He kak
y nogen» (12+). 11.30 «CobGbITus».
11.50 X/ «[MobenHbIi BETEP, ACHbLIN
aeHb», 3 n 4 c (16+). 13.40 O/d «byH-
Tapu no-amepuvikaHckun» (12+). 14.30
«CobbITnsi». 14.50 «opoa HoBOCTEMNY.
15.10 «Hawa Mocksa» (12+). 15.30
Xl «PoxpéHHasa pesontoumeny, 3 c.
(12+).16.35 «JokTop U...» (16+).17.10
«MeTpoBka, 38» (16+). 17.30 «CobbI-
Tnay. 17.50 «JInHns 3awmnTbl» (16+).
18.25 «MpaBo ronoca» (16+). 19.30
«lopog HoBocTen». 19.45 T/c «Taxé-
nbin necok». 21.40 «lMeTtpoBka, 38»
(16+). 22.00 «CobbiTuA». 22.20 T/c
«[lMyna-gypa. AreHT Ans HacnegHuLbI»
(12+). 23.10 «XpOHMKN MOCKOBCKOIo
ObiTa. Tpareguu 3BE3aHbIX MaTepen»
(12+). 00.00 «CobbiTHA. 25-11 Yacy.
00.25 «Pycckuii Boripoc» (12+). 01.10
X/ «Tam, roe Teq€t peka» (CLUA)
(16+). 03.35 T/c «AcueneHune nobo-
Bblo» (12+). 04.35 «McTopun cnace-
Husa» (16+). 05.10 /¢ «YxacHas nTu-

ua» (CLLA) (12+).

= 06.30 «EBpOHbIOCY.
10.00 HoBOCTM Kynb-
Typbl. 10.15 «Habnoaatenb». 11.15 T/c
«lMeppn Mancon» (CLIA). 12.10 O/d
«Tenb4. Tam, rae goma obnayeHbl B
npasgHu4Hble ogesHusay (Ffepmanus).
12.25 «[MpaBuna xu3Hu». 12.55 Kpa-

amepukaHcku» (12+).00.05 «CobbITus.
25-nyacy. 00.40 X/ «XKeHaTbllh Xono-
cTak» (12+). 02.30 T/c «Acuenenne nio-
60Bbto» (12+). 03.25 1/ « Tanrat Hur-
MaTynuH. MNpuTya 0 XXU3HU U CMEPTU»
(12+). 04.30 «JIMHMS 3awmTbI» (16+).
05.10 /b «BockpelueHune ruraHTcko-
ro youiupl» (CLUA) (12+).

a 06.30 «EBpOHBbIOCY.
10.00 HoBOCTM Kynb-
Typbl. 10.15 «Habnogatens». 11.15T/c
«Meppu Mancon» (CLUA). 12.10 O/
«Mapk kHA34 Moknepa B Myckayep-
napk.Hemeuku geHam n ero cag»
(Fepmanus). 12.25 «lMpaBuna XunsHmny».
12.55 MNaroe namepenne. 13.25 X/
«>KusHb n Cygbba». dunbm 3. 15.00
HoBocTtu kynbTypbl. 15.10 «Ypoku pu-
coBaHusi c Cepreem AHOpusikon». «Be-
CeHHuI nersax». 15.40 «Catun. Heckyu-
Has knaccuka...» ¢ A. PoMaHOBCKUM 1
. BoosuHbiM. 16.20 /b «BukTop Ce-
MEHIOK: ypokun macTtepar. 17.05 «Mono-
OéxHble opkecTpbl Mupay. Monogéx-
HbI CUMPOHUYECKUn opkecTp Apme-
Hun. Oupwxép Ceprent CmbatsH. 17.55
/b «MoHacTbipu Axnat u CaHawvH, He-
noxoxwue 6parba» (Ffepmanus). 18.10
Academia. O. BuHorpagosa. «Cynepru-
apodobHble noBepxHocTMy. 19.00 Ho-
BOCTM KynbTypbl. 19.15 MMaBHas poneb.
19.30 [1/c «CobnasHéHHble cTpaHom
COBETOBY. «3aMopCcKMe NTULbI B caax
pesontouun». 20.10 «lMpaBuna xuns-
Hu». 20.40 1/ «KamepHas nbeca ans
aByx ropogos». 21.20 «/rpa B 6bucep»
¢ N.BonruHbim. «®.M. [locToeBckun
«3anuckn ns nognonbs». 22.05 X/
«KnsHb n Cygbbar. dunbm 4. 23.20
O/ «Hedeptutn» (YrpanHa). 23.30
HoBocTu kynbTyphbl. 23.50 X/ «Mam-
net», 4.1 (BennkobputaHus - CLUA).
01.45 H.Pora. «[porynka c PennuHn».
01.55 «HabnopgaTenby».

cynes, rpag MNetpos! 3oguunii AnekcaHap
Bpronnos. 13.25 X/ «KusHb n Cyabba».
®unbm 4. 14.40 /b «FocnuTans Kaba-
HbsiC B [Baganaxape. [lom munocep-
avsay» (Fepmanus). 15.00 HosocTt kynb-
Typbl. 15.10 «Ypoku pucosanus ¢ Cep-
reem AHgpusikon». « CenbCckuin nensax
B TymaHe». 15.40 [1/c «CobnasHéHHble
cTpaHo CoBeToB». «3amopckue NTuLbl
B cagax pesonoumun». 16.20 O/d «Py-
ctam Mbparumbekos. KamepHas nbeca
ans aByx ropofosy. 17.05 «Monogéx-
Hble opkecTpbl Mupa». MonogéxHoin
opkecTp nmeHn CumoHa bonveapa (Be-
Hecyana). dupwxép NyctaBo [lynamens.
18.10 Academia. FOpuit MaHH. «OHeru-
Hay BO3gyLIHas rpoMazay. 1 nekuus.
19.00 HosocTtu kynTypbl. 19.15 MMasHas
ponb. 19.30 AGcontoTHbIN cryx. ArnbMa-
Hax Mo MCTOPWM My3blKarbHOW KyIbTypbI.
20.10 «[MpaBwna xwu3Hny. 20.40 «Spmu-
Tax - 250». 21.05 [/ «Mapk kHA3sA MMo-
knepa B Myckayep-napk. Hemeukuin eH-
ov v ero capy (Ffepmanus). 21.20 Bonb-
we, Yyem no6oBb. K. BansmoHT. 22.05
X/t «XKusHb n Cyapbar. dunbm 5.23.20
/b «ApmaH XKaH ato MNneceu ge Pywe-
nbe» (YkpaunHa). 23.30 HoBoCTY KynbTy-
pbl. 23.50 X/d «lamnety, 4.2 (Benuko-
6putanms - CLLUA). 01.50 [1.LLlocTakoBuy.
Pomanc. 01.55 «Habnopgatens».

Mporpamma nepegay
c 6 no 9 cheBpans
O6yneT onyonvkoBaHa
B cnegyoLiem Homepe
rasetbl «3B».




